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 ih,p&Mh] n'kZu'kkL= foHkkx
jktsUæ d‚yst] Nijk] fcgkj] Hkkjr

lkekftd ifjorZu fdlh lekt dh lajpuk] laLFkkvksa]
lacaèkksa] ewY;ksa vkSj thou&i)fr;ksa esa gksus okyk Øfed
vFkok O;kid ifjorZu gSA lkekU;r% lkekftd ifjorZu dks
jktuhfrd la?k"kZ] vkfFkZd fodkl] rduhdh çxfr ;k fofèkd
lqèkkjksa ls tksM+k tkrk gS( fdarq egkRek xkaèkh ds fparu esa
lkekftd ifjorZu dk okLrfod vkèkkj O;fä dk uSfrd
:ikarj.k] vfgald la?k"kZ] lR; ds çfr fu"Bk vkSj çseiw.kZ
lkekftd lacaèk gSA xkaèkh ds fy, vfgalk dsoy fgalk dk
fu"ksèk ;k fuf"Ø; lgu'khyrk ugha Fkh] cfYd lR;] d#.kk]
vkRecy vkSj çse ij vkèkkfjr lfØ; uSfrd 'kfä FkhA
lR;kxzg blh lfØ; vfgalk dk lkekftd&jktuhfrd :i
gS] ftldk mís'; fojksèkh dk fouk'k ugha] cfYd mlds
foosd vkSj var%dj.k dk tkxj.k gSA çLrqr 'kksèk&i= esa
lkekftd ifjorZu dh çfØ;k esa vfgalk vkSj çse dh Hkwfedk
dk xkaèkhoknh –f"Vdks.k ls nk'kZfud fo'ys"k.k fd;k x;k gSA
vè;;u dk eq[; çfriknu ;g gS fd xkaèkhoknh vfgalk
lkekftd ifjorZu ds lkèku vkSj y{; nksuksa dks uSfrd
cukrh gSA çse vfgalk dks udkjkRed fu"ksèk ls ldkjkRed
ekuoh; lacaèk esa cnyrk gS rFkk lR;kxzg dks la?k"kZ] laokn]
vkReihM+k vkSj jpukRed dk;ZØe ls tksM+rk gSA xkaèkh ds
vuqlkj LFkk;h lkekftd ifjorZu dsoy lÙkk&ifjorZu ls
ugha] cfYd O;fä] leqnk; vkSj laLFkkvksa ds uSfrd iquxZBu
ls laHko gSA orZeku le; esa lkEçnkf;d ruko] lkekftd
vlekurk] fMftVy ?k̀.kk] i;kZoj.kh; ladV vkSj jktuhfrd
è#ohdj.k ds lanHkZ esa xkaèkhoknh vfgalk vkSj çse dk iquikZB
vR;ar vko';d gSA

lkekftd ifjorZu] vfgalk] çse] lR;kxzg] xkaèkhoknh
n'kZu] lkekftd U;k;-
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;fn fodkl thou dh ,d okafNr lPpkbZ gS rks mldh çkfIr dk ekxZ ifjorZu gSA bl 'kk'or lR; dk ;qxin~ lacaèk
thou ds çR;sd {ks= esa æ"VO; gSA lH;rk] lkaL—frd ewY;ksa dk Øfed fodkl rFkk oSKkfud vkSj çkS|ksfxdh; çxfr
ifjorZu ds gh |ksrd gSaA ijaijk ls vkèkqfudrk ifjorZu ds gh vkèkkj ij gh LFkkfir gks ikrh gSA laLFkkvksa ,oa ns'k&dky
lkis{k ewY;ksa] vkn'kksZa ,oa fl)kUrksa dh LFkkiuk ifjorZu ds dkj.k gh laHko gks ikrh gSA vLrq thou dk lokZaxh.k fodkl
ifjorZu dk gh çfrQy gSA ;w¡ rks ifjorZu vkfFkZd] lkaL—frd] HkkSfrd] oSKkfud] çkS|ksfxdh ,oa lkekftd lHkh {ks=ksa esa
gksrk gS fdarq buesa lokZfèkd çHkkoh og lkekftd ifjorZu gksrk gS ftlds dkj.k lkekftd thou esa ifjorZu gksrk gSA
blds dkj.k lekt ds Lo:i] lkekftd laLFkkvksa ds Lo:i ,oa lkekftd ewY;ksa ,oa vkn'kksZa esa ifjorZu gksrk gSA ;g
ifjorZu dHkh&dHkh çk—frd :i ls cká rks dHkh&dHkh Lor% ifjfLFkfrtU; dkj.kksa ls vkUrfjd gksrk gSA bu ifjorZuksa
dks lekt ds <k¡ps esa ifjorZu] LFkkfir ewY;ksa esa ifjorZu] lkekftd jhfr&fjokt ,oa ijaijkvksa esa ifjorZu] lkekftd
xfrfofèk;ksa esa ifjorZu] lkekftd lacaèkksa esa ifjorZu rFkk lkekftd vUr%fØ;kvksa esa ifjorZu vkfn ds :i esa ns[kk tk ldrk
gS fdarq foKku ds vkfo"dkj ds lkFk&lkFk çkS|ksfxdh ds {ks= esa tks uohu ifjorZu gq, gSaA muds rkRdkfyd ,oa nwjxkeh
ifj.kkeksa us Hkkjr lfgr fo'o ds lHkh ns'kksa dks çHkkfor djus ds lkFk&lkFk ekuork ds dV?kjs esa Hkh [kM+k fd;k gS] D;ksafd
blus u dsoy Hkkjr vfirq Hkkjrsrj vU; ns'kksa ds lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuhfrd <k¡ps esa Hkh vkewy pwy ifjorZu fd;k
gSA tgk¡ rd Hkkjr dk ç'u gS ;gk¡ lkekftd ifjorZu ykus okys dkjdksa esa Hkkjrh; Lora=rk] vkS|ksfxd Økafr] foKku vkSj
çkS|ksfxdh dh mUufr] —f"k ds lkFk m|ksxksa dk thou esa egRo] èku ds çfr lkekftd –f"Vdks.k] ijaijkxr lkekftd thou
ds çfr mnklhurk] ik'pkR; lH;rk ,oa laL—fr dk çHkko] ik'pkR; f'k{kk ,oa lgf'k{kk dk egRo] vkokxeu rFkk lapkj
ekè;eksa dk fodkl rFkk vkS|ksxhdj.k ,oa uxjhdj.k çeq[k gSa ftuds dkj.k lkekftd] vkfFkZd] èkkfeZd rFkk uSfrd thou
ij egRoiw.kZ çHkko iM+k gS] tks ldkjkRed de] udkjkRed T;knk gSA bu udkjkRed ifj.kkeksa ls cpus ds fy, xk¡èkh us
ftl lekt ds v[k.M ifjorZu ds ekè;e ls lokZsn; dh ifjdYiuk dh gS mlds fy, mUgksaus ftu rhu ifjorZuksa ij cy
fn;k gS os gSa & ân; ifjorZu] fopkj ifjorZu rFkk fLFkfr ifjorZu vkSj Li"V fd;k gS fd pw¡fd ßvkèkqfudhdj.k dh çfØ;k
^lexz* gksrh gS vr% ifjorZu dh çfØ;k dk Hkh lexzrk ls la;qä gksuk LokHkkfod gSAÞ

euq"; ds O;fäRo ifjorZu dks ;fn Bhd ls le>k tk; rks tc rd mldk ân; ifjorZu u gksxk rc rd O;fäRo
ifjorZu ugha gks ldrk gSA ân; ifjorZu dk lacaèk ,d çHkkodkjh lkaosfxdrk ls gS ftlls lexz O;fäRo esa ,d O;kid
ifjorZu gksrk gS] tSls fç;n'kÊ v'kksd dk cq) dh 'kj.k esa vkuk] Mkdw jRukdj dk vkfndfo okYehfd cuuk rFkk dkeqd
rqylh dk lar dfooj cuuk vkfn ân;&ifjorZu ds lk{; gSaA ân;&ifjorZu ls gh èkkfeZd vkLFkk vkSj bZ'ojh; fo'okl
vfMx gksrk gSA xk¡èkh dk ân;&ifjorZu ds lacaèk esa dguk gS fd tgk¡ efLr"d 'kksèku esa O;fä ds lkeus dksbZ Lora=rk
ugha jgrh] ogk¡ ân;&ifjorZu esa O;fä cnyus ds fy, Lora= jgrk gSA xk¡èkh ds ân;&ifjorZu ds fl)kar esa foosd dk
f'kfFkyhdj.k ugha cfYd mls vkSj lq–<+ fd;k x;k gSA xk¡èkh ân;&ifjorZu dh }Sr ç.kkyh esa fo'okl djrs gSaA bl ç.kkyh
esa çorZd ,oa ifjofrZr nksuksa dk ân;&ifjorZu gksrk gSA ;g ç.kkyh oS;fäd thou ds lkFk gh lkFk lkewfgd thou ij
Hkh ykxw gksrh gSA xk¡èkh bls lR;kxzg dh ç.kkyh dgrs gSaA xk¡èkh dgrs gSa fd ßân; ekuo&O;fäRo dk jktk gSA ogh euq";
dks nkuo ;k nsork cukrk gSA vr% lPph Økafr ogh gS tks lhèks ân; dks çHkkfor djrh gSA Økafr dk mís'; gS ifjorZu
vkSj ifjorZu dk vkn'kZ gS ân;&ifjorZuA tc rd Hkhrj ugha cnysxk rc rd ckgj dk cnyko dkjxj ugha gksxkA cqf)
dh rqyuk esa ân; dk rdZ ç[kj gSAÞ vr% ân;LFk ekuoh; ewY;ksa dh mis{kk djds lekt esa ifjorZu ugha yk;k tk ldrkA

ân;&ifjorZu ds ewy esa fopkj ifjorZu gh gSA fopkj cnyus ls gh ân; cnyrk gSA ;gh dkj.k gS fd ftruh Hkh
lkaL—frd Økafr;k¡ gqbZ gSa muds ewy esa oSpkfjd Økafr gh jgh gSA xk¡èkh fopkj ifjorZu rFkk ân;&ifjorZu dks ,d nwljs
dk iwjd ekurs gSA fopkj ifjorZu dh lokZfèkd çHkkodkjh çfØ;k f'k{k.k gS vr% xk¡èkh us lkekftd ifjorZu ds fy, f'k{kk
ij fo'ks"k cy fn;k gSA fopkj ifjorZu ds fy, xk¡èkh us çkFkZuk lHkk esa Hkk"k.k] if=dk dk çdk'ku ,oa xzke jpuk ds dk;ZØe
dks çeq[k ekuk gSA vuqHko ds vkèkkj ij dk;Z djuk vkSj ;qfä ds vkèkkj ij yksxksa dks le>kuk fopkj&ifjorZu dk eq[;
vL= gSA xk¡èkh us dgk gS fd ßtc rd fdlh dks mudh ckr ân; ,oa efLr"d dks rq"V ugha djs rc rd og muds fopkjksa
dks ugha ekus] fdlh Hkh Økafr dk LFkk;h vkèkkj fopkj&ifjorZu gh gSAÞ xk¡èkh dk ekuuk gS fd ân;&ifjorZu ;k
fopkj&ifjorZu ls gh lexz lkekftd ifjorZu ugha gks ldrkA pw¡fd O;fä lekt esa jgrk gS] vr% fdlh Hkh çdkj dk
ifjorZu lkekftd rF;kas dks Hkqykdj laHko ugha gSA ßlp rks ;g gS fd gekjs fopkj dks lkekftd ifjçs{; ls dHkh Hkh
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vyx ugha fd;k tk ldrk gSAÞ ßvr% ân;&ifjorZu vkSj fopkj ifjorZu ds lkFk&lkFk ifjfLFkfr ifjorZu Hkh Økafr ds
fy, vifjgk;Z gSA bl rjg Økafr dk f=dks.k cu tkrk gSAÞ fLFkfr ifjorZu dkuwu ls ugha fopkj ls gksrk gSA xk¡èkh us bl
fLFkfr ifjorZu dk Lo:i LojkT; vkSj iapk;r jkt ds :i esa ns[kkA

xk¡èkh dh –f"V esa lkekftd ifjorZu ds lkè; dks ikus ds fy, lkèku dh ifo=rk dk gksuk vfuok;Z gS blhfy, mUgksaus
lkekftd ifjorZu gsrq vfgalkRed lkèkuksa dks çkFkfedrk nh gSA xk¡èkh lkekftd ifjorZu ds lkèku ds :i esa vfgalk vkSj
çse ds i{kèkj gSaA mudk ekuuk gS fd lekt dk ifjorZu èkhjs&èkhjs gksrk gSA fo'o esa vfgalk vkSj çse dh ewy ço`fÙk O;kIr
gSA lekt blh ewy çof̀Ùk ds dkj.k vkxs c<+rk gSA ßekuo&LoHkko ds fodkl esa ̂ vfgalk dk fodkl Øe* ns[kk tkrk gSA
^lokZsÙke lqjf{kr jgrk gS* MkfoZu dk ;g çk—frd fl)kUr vkxs pydj ̂tks v{ke gS mls Hkh l{ke cukvks* & gDlys ds
vUr%feyu fl)kUr esa cny tkrk gS vkSj vUr esa ̂ thou&laxzke* ds LFkku ij thou laxzg t:jh gS* & ;g vysDts.Mj
ds bUlkuh fl)kUr dk :i ys ysrk gSA ̂ nwljksa dks [kkdj thus* ds taxyh fopkj ls Åij mBdj ̂th;ks vkSj thus nks* ds
fopkj ls xqtjrs gq, ̂nwljksa ds fy, thus* ds fopkj rd dh ;k=k djrs jguk gh vfgalk dh laiw.kZ lkèkuk gSAÞ vr% thou
dk laiw.kZ {ks= gh vfgalk dh jax'kkyk gSA vfgalk ekuo&lH;rk dh lokZsÙke miyfCèk gSA thou ds vkjaHk esa gh ek¡ dh eerk
vkSj firk ds I;kj esa vfgalk ewrZ gks mBrh gSA çse gh vfgalk dk vkfn] eè; vkSj vUr gS] vr% ;fn vfgalk dk vFkZ çse
gS rks blesa 'kks"k.k vkSj mRihM+u ds fy, dksbZ LFkku ugha gS] D;ksafd ßçse vkSj ifjxzg] çse vkSj mRihM+u] çse vkSj fo"kerk]
çse vkSj 'kks"k.k lkFk&lkFk ugha py ldrsAÞ ;fn gR;k fgalk gS rks 'kks"k.k Hkh fgalk gSA 'kks"k.k vU;k;iw.kZ vkfFkZd ywV gS
ftlls lekt esa vLoLFk çfrLièkkZ] ikjLifjd la?k"kZ vkSj vuFkZdkjh fo}s"k dks c<+kok feyrk gSA tkfr] lÙkk vkSj lEifÙk
ij vkèkkfjr lkekftd oS"kE; ?kksj fgalk gSaA Å¡p&uhp dk Hkko lkekftd fgalk gS vkSj erkxzg lkEçnkf;d fgalk gSA
dqfopkj] fuUnk] feF;kHkk"k.k] laxzg&o`fÙk] pksjh] dke&okluk] vkRe&çoapuk] Nqvk&Nwr dh Hkkouk] èkks[kk nsuk vkSj
ijJe&thou lHkh fgalk ds :i gSaA vko';drk ls vfèkd èku laxzg ls lekt esa Hkw[kejh QSyrh gSA èku ;k fopkj dh
pksjh ls nwljksa dks ihM+k gkssrh gSA jlusfUæ;ksa ij fu;a=.k ugha j[kus ls viuh vkSj vU; thoksa dh fgalk gksrh gSA

vfgalk ekuo cy gS vkSj i'kq cy dh rqyuk esa dbZ xquk cM+k gSA vfgalk og vkè;kfRed 'kfä gS tks lSfudksa dk
lkgl Hkh thr ysrh gSA ;g mudh vkRek ij fot; dk vk;qèk gSA vfgalk esa ijkt; tSlh dksbZ Hkh pht ugha gS] D;ksafd
vfgalk dk czãkL= ?k`.kk u gksdj çse gSA tks pht fgalk ls çkIr gksrh gS og thou ds fy, cks> cu tkrh gS D;ksafd fgalk]
fgalk dks c<+krh gSA çse ls tks çkIr gksrk gS ogh fLFkj gS vkSj lq[kn HkhA vfgalk dk vkjaHk vkSj var vkRefujh{k.k esa gksrk
gSA vfgalk ds ewy esa ̂ v}SrHkko* fufgr gSA ;fn çk.kh ek= esa vHksn gS rks ,d ds iki dk çHkko nwljs ij iM+rk gSA ;fn
dksbZ O;fä fdlh dh fgalk djrk gS rks og çdkjkUrj ls viuh gh fgalk djrk gS] D;ksafd ,d gh vkRek lHkh thoksa esa
leku :i ls fo|eku gS ̂vkReSosna loZa*A bl –f"V ls vfgalk lkekftd èkeZ gS vkSj blh :i esa bldk fodkl fd;k tkuk
pkfg,A dqN yksxksa dk rdZ gS fd lekt dks vfgalk ds vkèkkj ij ugha pyk;k tk ldrk gSA xk¡èkh bldk fojksèk djrs
gq, dgrs gSa fd ßxyrh djus ij firk vius iq= dks FkIiM+ ekj nsrk gS] fdarq iq= vius firk ls cnyk ysus dh ckr rd
ugha lksprk] D;ksafd bl FkIiM+ ds ihNs og firk dk I;kj eglwl djrk gSAÞ tks ckr ifjokj ds fy, lR; gS ogh lekt
ds fy, Hkh lR; gSA vkf[kj lekt Hkh rks ifjokj dk gh foLrr̀ :i gSA lekt esa çpfyr ikjLifjd O;ogkjksa dk fu;e
vfgalk ls gh lapkfyr gks ldrk gSA euq"; ,d lkekftd çk.kh gSA vr% vfgalk O;fäxr thou dk gh fu;e u gksdj
lekt dk Hkh fu;e gS blhfy, lkekftd O;oLFkk vkSj fo'o 'kkfUr dk;e j[kus ds fy, vfgalk vkSj çse gh ,dek= dkjxj
rjhds gSaA ;gh xk¡èkh dk vkºokgu gSA

lkekftd ifjorZu dh çfØ;k esa vfgalk vkSj çse dk LFkku xkaèkhoknh n'kZu esa dsaæh; gSA xkaèkh ds fy, lekt dk
ifjorZu ckgjh lÙkk&lajpukvksa ds ifjorZu ls vkjaHk ugha gksrk( mldk okLrfod vkèkkj O;fä dh uSfrd psruk] vkRe'kqf)
vkSj lR; ds çfr fu"Bk gSA vfgalk bl uSfrd psruk dks lkekftd vkSj jktuhfrd la?k"kZ esa :ikarfjr djrh gS] tcfd
çse mls ekuoh;] laoknijd vkSj jpukRed cukrk gSA

xkaèkhoknh vfgalk fuf"Ø;rk] dk;jrk ;k vU;k; ds çfr leiZ.k ugha gSA ;g vU;k; dk fuHkÊd çfrjksèk gS] ftlesa
lkèku vkSj lkè; dh ,drk ij cy fn;k tkrk gSA fgald lkèkuksa ls U;k;iw.kZ lekt dh LFkkiuk ugha dh tk ldrh] D;ksafd
fgalk la?k"kZ ds ckn Hkh ?k.̀kk] Hk; vkSj çfr'kksèk dks cuk, j[krh gSA lR;kxzg vfgalk dk og :i gS tks lR;] vkRecy]
vuq'kklu] vkReihM+k vkSj fojksèkh ds çfr çse ij vkèkkfjr gSA bldk mís'; fojksèkh dks u"V djuk ugha] cfYd mlds
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var%dj.k dks tkxr̀ djuk gSA çse xkaèkhoknh lkekftd ifjorZu dk HkkoukRed vkèkkj gSA ;g O;fä dks nwljs dh ihM+k
le>us] fHkUurk dk lEeku djus vkSj la?k"kZ esa Hkh ekuoh; xfjek cuk, j[kus dh çsj.kk nsrk gSA çse ds fcuk vfgalk dsoy
fu"ksèk cu ldrh gS( çse mls lfØ; d#.kk] lsok vkSj lkekftd U;k; dk :i çnku djrk gSA

orZeku le; esa tc fgalk vusd çR;{k vkSj vçR;{k :iksa esa mifLFkr gS] xkaèkhoknh vfgalk vkSj çse ubZ çklafxdrk
çkIr djrs gSaA lkEçnkf;d ruko] fMftVy ?k.̀kk] vkfFkZd vlekurk] i;kZoj.kh; ladV vkSj jktuhfrd èkzqohdj.k ds fo#)
xkaèkhoknh –f"Vdks.k laokn] vkRela;e] lR;] lg&vfLrRo vkSj U;k;iw.kZ çfrjksèk dk ekxZ fn[kkrk gSA vr% lkekftd
ifjorZu ds fy, xkaèkhoknh lans'k dks bl çdkj la{ksfir fd;k tk ldrk gS] vU;k; dk fojksèk djks] ysfdu vU;k;h ls ?k`.kk
er djks( lR; ij –<+ jgks] ysfdu viuh lhekvksa dks Lohdkj djks( la?k"kZ djks] ysfdu lkèkuksa dks uSfrd cuk, j[kks( vkSj
lÙkk&ifjorZu ds lkFk lekt&fuekZ.k dk jpukRed dk;Z Hkh djksA vfgalk vkSj çse feydj lkekftd ifjorZu dks dsoy
jktuhfrd fot; ugha] cfYd ekuoh; eqfä vkSj uSfrd iqufuZekZ.k dh çfØ;k cuk ldrs gSa A
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