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 ih,p&Mh ,oa ih Mh ,Q] çkphu Hkkjrh; bfrgkl] laL—fr ,oa iqjkrRo foHkkx
dk”kh fganw fo”ofo|ky;] okjk.klh] mRrj izns”k] Hkkjr

'ka[k fyfi çkphu Hkkjr ls çkIr gksus okys vfHkys[kksa
dh ,d vifBr vya—r fyfi gS] tks eq[;r% pkSFkh ls vkBoha
'krh ds eè; O;kid :i ls çpyu esa jghA bl fyfi dk
ukedj.k blds v{kjksa dh 'ka[k tSlh vk—fr ds dkj.k gqvk
gSA ;g fyfi vHkh rd m}kfpr ugha tk ldh gS] ijUrq blds
vfHkys[k Hkkjr ds fofHkUu Hkkxksa fo'ks"kdj mÙkj çns'k] eè;
çns'k rFkk fcgkj lfgr nf{k.k Hkkjr ls çkIr gq, gSaA çLrqr
'kksèk i= esa 'ka[k fyfi ds Lo:i vkdkj&çdkj vkSj vfHkys[kh;
egRo dh foospuk dh xbZ gSA

vfHkys[k] ys[ku] 'ka[k fyfi] ckãh fyfi] vyadj.k-

Hkkjrh; miegk}hi esa 'ka[k fyfi ds vfèkdka'k vfHkys[k
çLrj&[k.Mksa xqgkvksa] fufeZr fHkfŸk;ksa] LrEHkksa] iêksa] lksikuksa]
çfrekvksa rFkk eqgjksa bR;kfn ij vafdr çkIr gksrs gSA1 dqN
vfHkys[kksa esa o.kZ cM+s :i esa mRdh.kZ gSa] dgha&dgha budk
vkdkj dkQh cM+k gSA2 Hkkjr esa bldk foLrkj mÙkj esa tEew
dk'ehj ds v[kuwj ls ysdj nf{k.k esa dukZVd ds lUnwj rd
rFkk iwoZ esa if'pe caxky ds lqlqfu;k¡ ls ysdj if'pe esa
xqtjkr ds twukx<+ rd gSaA bl fyfi dh fof'k"Vrk bldh
dykRed vyadj.k;qä fy[kkoV gSA M‚- lksykseu ds vuqlkj
'ka[k fyfi fofoèkrkiw.kZ gS] mlesa rhu eq[; ckrsa fuEufyf[kr
gSa%

1- v{kjksa ds lkFk vyadj.k dks çeq[krk ls O;ä djuk(

2- vfHkys[kksa ds fy[kkoV esa vR;Ur lkoèkkuh dk gksuk(

3- v{kjksa ds vkdkj&çdkj dh fof'k"Vrk eq[; gSA3

,slk çrhr gksrk gS fd 'ka[k fyfi ewy :i ls czkãh
o.kZekyk ls mn~Hkwr gqbZ Fkh rFkk mlh ds vuq:i og ck¡;s ls
nkfgus dh vksj fy[kh tkrh FkhA4 ;|fi czkãh v{kjksa ls 'ka[k
fyfi ds v{kj gj ckj lekurk ugha j[krs Fks] dHkh&dHkh
mudk vkdkj vR;fèkd vya—r vFkok dkSrqgyiw.kZ Hkh gksrk
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FkkA 'ka[k fyfi ?klhV 'kSyh esa fy[kh tkrh FkhA vfèkdka'kr% ,d 'kCn ds o.kksZa dks js[kk,¡ vkil esa tksM+rh gSA bl ?klhV
'kSyh ds ifj.kkeLo:i v{kj nkfguh vksj >qdko fy, gq, gSa vkSj dHkh&dHkh budk >qdko ck¡;h vksj Hkh fn[kkbZ nsrk gSA5

dHkh&dHkh v{kjksa dks muds LokHkkfod [kM+h eqæk ls 60 fMxzh ls 90 fMxzh nkfguh vksj >qdkdj fy[kk x;k gSA vxj fdlh
vfHkys[k dh lEiw.kZ iafä ds leLr v{kjksa dks mudh LokHkkfod [kM+h eqæk ls 45 fMxzh nkfguh vksj >qdkdj fy[kk tk;sxk
rks og vfHkys[k 'ka[k fyfi dk gS] fdUrq bl fyfi dh tkudkjh u j[kus okyksa dks {kSfrt ;k iM+h voLFkk esa fn[kkbZ nsxh]
ogha u;s ;k de tkudkj yksxksa ds fy, bl çdkj dk vfHkys[k Åij ls uhps 'kSf"kZd :i esa fy[kk çrhr gksxkA6 dHkh&dHkh
v{kjksa dks ,d xksykdkj vFkok vya—r uewus ¼vkdkj½ ds Hkhrj fy[kk x;k gSA7 'ka[k fyfi ds fofHkUu vfHkys[kksa esa czkãh
ds lkekU; v{kjksa dks fofHkUu çdkj ds vyadj.k ls eqä vafdr fd;k x;k gSA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd ,d gh dky
[k.M vkSj ,d gh {ks= ls çkIr 'ka[k fyfi ds vfHkys[kksa dh vyadj.k ço`fŸk fHkUu gks ldrh gSA 'ka[k fyfi dh ek=kvksa
rFkk Lojksa dks çk;% [khapdj vafdr fd;k tkrk Fkk] ftlds dkj.k muesa vyadj.k mRiUu gks tkrk gSA dHkh&dHkh Lojksa
ds fpUgksa dks vfrfjä js[kkvksa ds lkFk vafdr fd;k tkrk gS]8 ftudk mís'; ekRk ZlqUnjrk c<+kuk gksrk gSA

'ka[k fyfi ds vfèkdka'k vfHkys[k y?kq vkdkj esa gSa] ftuesa ls vfèkd v{kj ugha gSA buesa if'pe caxky ds ck¡dqMk ftys
ds lqlfu;k¡ ls çkIr vfHkys[k viokn gS] ftlesa 15 v{kj gSaA bu vfHkys[kksa ds vè;;u ls Kkr gksrk gS fd laL—r mu
Hkk"kkvksa esa ,d Fkh] ftuesa 'ka[k fyfi ds vfHkys[k fy[ks x;sA9 blds vfrfjä çk—r rFkk fefJr Hkk"kk dk Hkh ç;ksx ns[kus
dks feyrk gSA10 ftldk ,d mnkgj.k eFkqjk ds dadkyh Vhys ls çkIr çLrj ds ifV;k ij mRdh.kZ 'ka[k fyfi dk vfHkys[k
gSA bu vfHkys[kksa dh 'kSyhxr ç—fr ls bUgsa iwoZ xqIr dky esa j[kk tk ldrk gSA11 'ka[k fyfi ds v'o çfrek vfHkys[k
rFkk nsox<+ eafnj ds LrEHk vfHkys[k ;g bafxr djrs gSa fd 'ka[k fyfi ds vfHkys[k esa uke vFkok 'kh"kZd dk gh vadu fd;k
tkrk FkkA12 çLrj v'o vfHkys[k ftlesa ^Jh egsUæfnR;* tks xqIr 'kkld dqekjxqIr çFke dk fo#) Fkk] ftlus v'oesèk
;K djok;k Fkk] ls Li"V gksrk gS fd ;g çLrj v'o] v'oes?k ;K ds v'o dk çrhd gSA ogha nsox<+ eafnj ds LrEHk
vfHkys[k eas ^Jh xksfoUn* ds uke dk vadu gSA

'ka[k fyfi esa Vafdr vfHkys[k gesa jktuhfrd rFkk èkkfeZd ifjfLFkfr;ksa ls voxr djkrs gSaA ;g Kkr ugha gS fd y?kq
vfHkys[k fy[kuk fdl èkkfeZd ijEijk ds vUrxZr vkrk FkkA bu vfHkys[kksa dk m}kpu dfBu djus ds ihNs D;k ea'kk Fkh
;g vHkh rd Kkr ugha gSA 'ka[k fyfi dks LrEHk vFkok èkkrq i=ksa rFkk Lekjd oLrqvksa ij Vafdr djuk] mudk rhFkZ {ks=ksa
esa ik;k tkuk] rFkk muesa nsoh&nsorkvksa dk uke vafdr gksuk] ;g ladsr djrk gS fd bu vfHkys[kksa dk dksbZ èkkfeZd egRo
jgk gksxkA

vfHkys[kksa dks jgL;e;h 'kSyh esa mRdh.kZ djkus ls ml oLrq dh] ftl ij vfHkys[k vafdr gS] mldh ifo=rk c<+ tkrh
jgh gksxh rFkk lkekU; tu dks bl fyfi eas fcuk tkus mlds çfr J)k mRiUu gks tkrh jgh gksxhA bl –f"V ls ns[kk
tk; rks 'ka[k fyfi czkãh fyfi dh gh iqjksfgrksa }kjk ç;qä laLdj.k gSA

'ka[k fyfi ys[ku dyk dh vR;Ur vya—r rFkk n'kZuh; voLFkk dk çfrfufèkRo djrk gSaA mŸkj dk'kh vfHkys[k dks
NksM+ fn;k tk;s rks 'ka[k fyfi ds vc rd çkIr vfHkys[k çLrj ij fofHkUu :iksa esa vafdr gSaA ,slk LrEHk vfHkys[k o fcgkj
'kjhQ vfHkys[k] çLrj LrEHk ij mRdh.kZ gSaA jkfte vfHkys[k o duoj vfHkys[k çLrj cMsjh] rFkk [k.Mfxfj vkSj pqukj
vfHkys[k xqgk vfHkys[k gSaA frxok vfHkys[k fufeZr fHkfŸk ij vafdr gSA [khjh vkSj 'kkfygq.Me~ vfHkys[k lksikuksa ij mRdh.kZ
gSA [kSjhx<+ vfHkys[k ewfrZ ij rFkk jktxhj o eulj vfHkys[k LorU= :i ls çLrj [k.M ij mRdh.kZ gSaA

'ka[k fyfi ds vfHkys[k ck¡;h ls nkfguh vksj vFkok Åij ls uhps dh vksj fy[ks feyrs gSaA 'kSf"kZd 'kSyh esa 'ka[k fyfi
rHkh fy[kh x;h gS] tc lEiw.kZ vfHkys[k mlh 'kSyh mèokZèkj esa mRdh.kZ gSaA 'ka[k fyfi ds v{kj ck¡;s ls nkfguh vksj >qds
gq, fy[ks tkrs Fks] bl rF; dh iqf"V nsoojukdZ vfHkys[k ls gksrh gSA ;g vfHkys[k v"Vdks.kh; LrEHk ij vafdr gSA ml
ij ck¡;s ls nkfguh rjQ dh vksj v{kjksa dk vadu çkjEHk gqvk gSA ik¡p v{kjksa ds bl vfHkys[k dk ik¡pok¡ v{kj okil igys
v{kj ds uhps vk x;k gSA13

cM+sfj;ksa vkSj LrEHkksa ij vafdr 'ka[k fyfi ds vfHkys[k Åij ls uhps dh vksj fy[ks x;s gSaA14 bl çdkj ds vfHkys[k
jktkSuk ¼la- 3 ls NksM+dj½ jkfte ¼la- 4 dks NksM+dj½ oS'kkyh ¼la- 3&5½ ,j.k ¼la- 5&6 ds vfrfjä½ Hkjgqr] dydŸkk ¼la-
&1½ ykSfj;k vjjkt ¼la- 1&2½ fcgkj 'kjhQ] frxok ¼la- 1½ lk¡ph ¼la- 2½ esa fn[kkbZ nsrs gSaA ;s lHkh vfHkys[k Åij ls uhps
dh rjQ vafdr fd;s x;s gSaA buesa çR;sd v{kj vkSèks eq¡g bl çdkj fy[kk x;k gS fd os lHkh ,d nwljs ds uhps vk tk;A
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ogha {kSfrtkdkj ys[ku vR;Ur vlekU; 90 fMxzh >qdkdj fy[ks x;s gSaA Hkkjrh; vfHkys[k 'kkL= esa ;g u;k ugha gSA bl
çdkj dh ys[ku 'kSyh dykRedrk ds míhiu dh o`f) fn[kkbZ iM+rh gSA dHkh&dHkh vFkok vfèkdka'k LFkyksa ij 'ka[k fyfi
ds vfrfjä vyadj.k ds QyLo:i mUgsa fyfi ekuus esa lUnsg mRiUu gks tkrh gS vkSj dHkh&dHkh mUgsa dsoy vyadj.k
le> fy;k tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd tsEl fçalsl us tc 'ka[k fyfi ds vfHkys[k dks [kkstk rks os bldh fyfi gksus ij
'kadk O;ä dh FkhA bl çdkj ds vfrfjä vyadj.k ds mnkgj.k gesa ,j.k ¼la- 1½ ykSfj;k vjjkt ¼la- 1&2½ o vU;
vfHkys[ku esa fn[kkbZ nsrs gSA15

'ka[k fyfi ds v{kjksa ds rqyukRed vè;;u ls ;g Kkr gksrk gS fd vfrjsd vya—r rFkk lkns v{kjksa esa dkQh lekurk
gS vUrj dsoy bruk gS fd vfHkys[k dh fof'k"Vrk dh i`"BHkwfe esa os v{kj tks dkQh vya—r gS viuh fn'kk ifjofrZr djrs
gq, fn[kkbZ nsrs gSa] tcfd lkekU;r;k os {kSfrtkdkj Vafdr gksuk pkfg, FkkA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd lkns o     vya—
r v{kjksa dk vU;ksfJr lEcUèk FkkA16 ,d gh v{kj fofHkUu vfHkys[kksa esa viuh fn'kk ifjofrZr djrs gq, fn[kkbZ nsrs gSaA 'ka[k
fyfi ds v{kjksa ij vkjksfir vyadj.k iw.kZ:is.k vFkZiw.kZ ugha gksrs] cfYd vusd ,slh js[kk,a v{kjksa dks lkSUn;Z çLrqr djus
gsrq Vafdr gSaA tSlk fd ykSfj;k vjjkt ¼1½ vkSj ,j.k ¼5½ ds vfHkys[kksa esa ns[kk tk ldrk gSA17

'ka[k fyfi dk nwljk egRoiw.kZ xq.k mlds v{kjksa dk vR;Ur fo'kky gksuk gSA vius vyadj.kksa lesr ;g v{kj
dHkh&dHkh ,d QqV dk fo'kkydk; :i èkkj.k dj ysrs gSaA18 mn;fxfj ls çkIr 'ka[k fyfi ds v{kjksa ¼vfHkys[k la- 3]9 vkSj
10½ esa v{kjksa dk vuqikr vU; Hkkjrh; fyfi;ksa dh rqyuk esa nqyZHk gSA vfèkdka'kr% 'ka[k fyfi ds vfHkys[kksa ds lkFk gesa czkãh
vfHkys[k ds Hkh n'kZu gksrs gSa] ftls mldh dykRedrk ds dkj.k vya—r czkãh ds :i esa Lohdkj fd;k tk ldrk gSSA
bl çdkj ds vya—r czkãh fyfi ds vfHkys[k gesa Hkkjh&ek=k esa mn;fxfj 'kkfygq.Me~ rFkk jkfte esa fn[kkbZ iM+rs gSa rFkk
FkksM+h de ek=k esa jktkSuk] pqukj] [k.Mfxfj] twukx<+ vkSj [khjh esa Hkh –f"Vxkspj gksrh gS ftls 'ka[k fyfi ds ys[ku esa
egRoiw.kZ ladsrd ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA

vay—r czkãh dks nks çdkj ls ns[kk tk ldrk gSaA bueas *Mh* çdkj czkãh ¼Boy headed½ ;g 'kSyh gesa mn;fxfj
vfHkys[k esa fn[kkbZ nsrh gS] tks [khjh rFkk 'kkfygq.Me~ 'ka[k fyfi ds l–'k gSA19 lhrk th vfHkys[k Hkh blh czkãh fyfi
esa mRdh.kZ ftls vya—r nf{k.k czkãh dgk x;k gSA20 fdUrq bl 'kSyh ds czkãh u dsoy iwoÊ Hkkjr vkSj eè; Hkkjr cfYd
d'ehj rd fn[kkbZ nsrh gSA21 nwljs çdkj dh vya—r czkãh tks mŸkjh Hkkjr rd lhfer gS bls pqukj] jktkSuk vkSj jkfte
vfHkys[kksa esa ns[k ldrs gSaA bl nwljs çdkj dh vya—r czkãh dh 'kSyh tfVy dks.kh; Lo:i ls ;qä rFkk de vkSj vfèkd
ek=k esa vfrfjä vyadj.k fy, mRdh.kZ dh x;h gSA jkfte vfHkys[k dk ̂ iw.kkZfnR;* 'kCn bl 'kSyh dk vfrjsd mnkgj.k
gSA dfua?ke ds vuqlkj lkroha&vkBoha 'krkCnh bZ- esa bl çdkj dh vya—r czkãh mŸkj Hkkjr ds lEiw.kZ {ks=ksa esa ç;ksx esa
yk;h tkrh FkhA22

mijksä nksuksa çdkj dh vya—r czkãh vkSj 'ka[k fyfi esa tks lkekU; xq.k gSa] og yEch rFkk vfèkdka'kr% vfèkd js[kkvksa
dk v{kjksa ds Åij rFkk uhps mRdh.kZu gSA ;g xq.k mijksä rhuksa çdkj ds mRVadu esa fn[kkbZ nsrk gSA ;gk¡ ;g mYys[kuh;
gS fd ;g lekurk okLro esa lrgh gS] rFkk ;g vya—r czkãh o 'ka[k fyfi ds ewy dks ugha çekf.kr djrh gSaA23 'kSyhxr
vè;;u ds vkèkkj ij 'ka[k fyfi ds vfHkys[kksa esa fuEufyf[kr rhu çeq[k fHkUurk ns[kus dks feyrh gS%

1- fofHkUu vfHkys[kksa ds v{kjksa esa vyadj.k ,oa NYysnkj :i esa ,d&nwljs ls lEc) gksukA

2- vfHkys[kksa ds vadu esa cjrh xbZ lkoèkkuhA

3- 'ka[k fyfi ds v{kjksa ds vkdkj&çdkj esa fHkUurkA

;|fi çR;sd 'ka[k fyfi ds vfHkys[kksa esa v{kjksa dks Åij rFkk uhps vyadj.k dks tksM+k x;k gS rFkkfi mu vyadj.kksa
eas dkQh ek=k esa fHkUurk Hkh fn[kkbZ nsrh gSA lkekU; :i ls vya—r vfHkys[kksa esa nsox<+ ds çFke] ykSfj;k vjjkt ds f}rh;
rFkk ,j.k ds NBk vkSj uoe~ vfHkys[kksa dk mYys[k fd;k tk ldrk gSA bu vfHkys[kksa esa v{kjksa ds Åij rFkk uhps NksVh
eqM+h gqbZ js[kkvksa ls vyadj.k fd;k x;k gSA24 eè;e vyadj.k ;qä vfHkys[kksa esa duoj] ykSfj;k vjjkt ¼la- 02½ vkSj jkfte
¼la- 1½ dk mYys[k fd;k tk ldrk gSA blesa v{kjksa dk vfèkdka'k Hkkx vya—r rFkk fHkUurk fy;s gq, gSaA rhljs çdkj esa
xksykdkj tfVy rFkk yEch js[kk,¡ vyadj.k gsrq ç;qä dh x;h gSaA v{kjksa ds vfrfjä Lora= js[kkvksa dk mUeqä ç;ksx vfHkys[k
dh lqUnjrk c<+kus ds fy, fd;k x;k gSA ,slh Lora= js[kk,¡ fdlh v{kj fo'ks"k ls c¡èkh ugha gSA bl çdkj ds vya—r 'ka[k
fyfi dk vPNk mnkgj.k ,j.k ¼la- 5½ vkSj fcgkj 'kjhQ ds vfHkys[k ¼la- 2½ esa fn[kkbZ nsrk gSA
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'ka[k fyfi ds vfHkys[k dykRed o lkoèkkuh iwoZd mRdh.kZ fd;s x;s gSa] ;s vfHkys[k tgk¡ ,d rjQ lkekU; vyadj.k
ls ;qä gSa ogha nwljh rjQ os mPp dksfV dh ys[ku dyk dk vçfre mnkgj.k çLrqr djrs gSaA dHkh&dHkh ;g fHkUurk ,d
gh LFkku ls çkIr vfHkys[kksa esa fn[kkbZ iM+rh gSA25 ,j.k ds ik¡posa rFkk NBs vfHkys[k esa çnf'kZr dykRed fHkUurk tks ,d
nwljs ds Åij uhps mRdh.kZ gSA buesa ik¡pok¡ vfHkys[k QUnsnkj vyadj.k ls HkyhHkk¡fr lfTtr gS] tcfd nwljs vfHkys[k esa
ys[kd us vyadj.k ij cgqr è;ku ugha fn;k gSA yxHkx blh çdkj dk vyadj.k jkfte ds çFke ,oa r`rh; vfHkys[k esa
fn[kkbZ nsrk gSA26 ftudk çkfIr LFkku ,d&nwljs ds fudV gSA jkfte dk çFke vfHkys[k ;kstukc) <+ax ls lqpk# :i esa
vafdr gS] ogha r`rh; jkfte vfHkys[k ds fy[kus esa ykijokgh fn[kkbZ nsrh gSA ,d vU; mnkgj.k ds :i esa ykSfj;k vjjkt
ds çFke ,oa r`rh; vfHkys[k dk mYys[k dj ldrs gS tks ,d gh LFky ls çkIr gSA27

'ka[k fyfi ds vfHkys[kksa dk rRo ifjorZu'khy ugha gS cfYd fofHkUu vfHkys[kksa ds ewy v{kjksa ftudh èofu vkSj vFkZ
,d gh gSa] ds eè; Hkh 'kSyhxr fofoèkrk ns[kus dks feyrh gSaA ;|fi dqN vfHkys[kksa ds v{kjksa esa vlekU; 'kSyh fn[krh gS
fQj Hkh ;g dguk dfBu gS fd dksbZ v{kj fo'ks"k 'ka[k fyfi esa lkekU; v{kj gSA28 dgus dk rkRi;Z ;g gS fd 'ka[k fyfi
dh dksbZ çekf.kd o.kZekyk dk vHkko lk fn[krk gSA29 D;ksafd çR;sd v{kj fHkUu :iksa esa vafdr fd;s x;s gSa rFkkfi ykSfj;k
vjjkt ds f}rh; rFkk duoj vfHkys[k esa ç;qä 'kSyh dks dqN gn rd bl fyfi dh lkekU; 'kSyh ds v{kj dg ldrs
gSaA 'ka[k fyfi ds v{kjksa esa gj ckj fojksèkkHkklh fHkUurk ns[kus dks feyrh gSA dHkh&dHkh nks vfHkys[k bl rjg lekurk
j[krs gSa fd mUgsa ,d gh O;fä }kjk mRdhf.kZr ekuk tk ldrk gSA ykSfj;k vjjkt dk f}rh; rFkk Hkjgqr dk f}rh; vfHkys[k
vfèkd va'kksa esa lekurk fy;s gSaA ,slk yxrk gS fd bu nksuksa vfHkys[kksa dks ,d gh gkFk }kjk Vafdr fd;k x;k gSA30

'ka[k fyfi ds ys[ku Lo:i dks ,d vU; fofèk ls Hkh le>k tk ldrk gS ftUgsa fuEufyf[kr rhu oxksZa esa foHkä dj
ldrs gSaA ;g rhuksa çdkj 'ka[k fyfi ds mRdhf.kZr v{kjksa ds vUn:uh Hkkx ds xq.kksa ij vkèkkfjr gSA buesa vfèkdka'k v{kjksa
ds vUn:uh Hkkx dks ;k rks mlh çdkj NksM+ fn;k tkrk gS] ;k iwjh rjg dkVdj fudky fn;k tkrk gS] ;k mldks vkaf'kd
:i ls dkVdj ml ij dksbZ vkdkj mRdh.kZ fd;k tkrk gSA mä çFke çdkj ds vfHkys[kksa esa ,j.k ds 6 vkSj 9] Hkjgqr
3] ykSfj;k vjjkt 3 vkSj pqukj vfHkys[k blds mnkgj.k gSA bl çdkj ds v{kjksa dks lkns js[kh; esa mRdh.kZ fd;k tkrk
gSA ;gh 'kSyh gesa Hkkjr dh vfèkdka'k fyfi;kas esa fn[kkbZ nsrh gSA31

'ka[k fyfi ds f}rh; çdkj ds ys[ku esa v{kjksa ds vUn:uh Hkkx dks dkVdj gVk fn;k x;k gSA fcgkj 'kjhQ&2] [khjh
dk pkSrhlok¡ vfHkys[k rFkk lqlqfu;k¡ ds lEiw.kZ vfHkys[k bl f}rh; çdkj ds vUnj j[ks tk ldrs gSaA ys[ku ds rr̀h;
<ax esa v{kjksa ds vUn:uh Hkkx dks dykRed <ax ls mRdh.kZ fd;k x;k gSA dgha&dgha vUn:uh Hkkx dks iwjk gVkdj muds
Hkhrj js[kh;] T;kfefr; vyadj.k mRdh.kZ gSA bl çdkj ds mnkgj.k esa [k.Mfxfj vkSj çºykniqj ds çFke vfHkys[k dks
çLrqr dj ldrs gSaA bl çdkj dk vyadj.k ,j.k ds çFke vfHkys[k esa Hkh fn[kkbZ nsrk gSA32

vc rd çkIr leLr 'ka[k fyfi ds vfHkys[kksa esa ifjyf{kr cM+h ek=k esa 'kSyhxr fHkUurkvksa ls bl rF; dks udkjk
ugha tk ldrk gS fd os lHkh ,d gh fyfi ds fHkUu mnkgj.k gSA mnkgj.kkFkZ ,j.k ds çFke o ykSfj;k vjjkt ds rr̀h;
vfHkys[k esa FkksM+h lh lekurk fn[krh gS] ijUrq lkoèkkuh iwoZd fo'ys"k.k ,oa çR;sd vkdkj o fofHkUu çdkjksa dk vè;;u
djus ls Kkr gksrk gS fd bu vfHkys[kksa dh 'ka[k fyfi;ksa esa ewyHkwr :i ls ,dkRedrk dk funZs'ku gksrk gSA 'ka[k fyfi ds
v{kjksa ds fofHkUu vkdkj ,oa vfHkys[kksa ds rqyukRed vè;;u ls Li"V gksrk gS fd ;s çdV vkSj foyksi gksrs jgrs gSa ftuesa
dsoy 'kSyhxr fHkUurk,¡ fn[kkbZ nsrh gSA33

lkekU;r% fdlh fyfi dh 'kSyhxr fHkUurkvksa dk vkèkkj HkkSxksfyd vFkok ml fyfi dk Øfed fodkl gksrk gS ijUrq
'ka[k fyfi esa ifjyf{kr fHkUurkvksa ds dbZ tfVy dkjd gSaA bu vfHkys[kksa ds frfFk fuèkkZj.k dk ç'u Hkh ,d cM+h leL;k
gS] D;ksafd lkekU;r% muesa vfr la{ksi esa dqN v{kj vafdr gksrs gSaA ,d gh iqjkLFky ij feys fofHkUu 'ka[k fyfi ds vfHkys[k
esa ;g fuèkkZfjr djuk nq"dj gS fd muesa dkSu igys dk gS vkSj dkSu ijorÊ lkFk gh dHkh&dHkh ledkyhu vfHkys[k Hkh
'kSyhxr fHkUurk fy;s gksrs gSaA ;g bl fyfi ds Øfed fodkl dks vkSj Hkh tfVy cuk nsrk gSA ;g Hkh laHko gS fd ,d
gh Lekjd ij fofHkUu dky [k.Mksa esa 'ka[k fyfi ds vfHkys[k mRdh.kZ fd;s x;s gksaA blds foijhr dydŸkk iê rFkk jktkSuk
LrEHk ̂ c* vfHkys[k pkSFks esa ;g ns[kus dks feyrk gS fd fy[kus okys LFkku dks cjkcj&cjkcj&fgLlksa esa ck¡Vk x;k gS] vkSj
muds eè; vfHkys[k mRVafdr gSa] ftlls ;g çekf.kr gksrk gS fd ;g vfHkys[k ;|fi ,d gh lkFk mRdh.kZ fd;s x;s ijUrq
buds v{kjksa dh 'kSyhxr fHkUurk laHkor% blfy, gqbZ D;ksafd mUgsa fHkUu fyfidkjksa us mRdh.kZ fd;k FkkA
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'ka[k fyfi ds vfHkys[kksa dks fdlh HkkSxksfyd {ks= ls lEc) ugha dj ldrsA leku fn[kus okys vfHkys[k dHkh&dHkh
vR;Ur nwjh ij fLFkr gSa] mnkgj.k ds fy, ykSfj;k vjjkt mŸkjh fcgkj esa] Hkjgqr eè; Hkkjr esa fLFkr gSA34

mijksä fHkUurkvksa ds vkèkkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd 'ka[k fyfi vfHkys[k ds v{kjksa dh mRdh.kZu 'kSyh ml
vfHkys[k ds tkjhdŸkZk ds O;fäxr #fp vkSj :>ku ij fuHkZj djrk FkkA ,slk çrhr gksrk gS fd fdlh Hkh dky fo'ks"k
esa fofHkUu çdkj ds 'ka[k fyfi;ksa dh 'kSyh mifLFkr jgrh Fkh rFkk fyfidkj vFkok tkjhdŸkZk mu fofHkUu 'kSfy;ksa esa ls
fdlh ,d dk pquko viuh bPNk ls dj fy;k djrk FkkA oLrqr% vius vyadj.kh; Lo:i ds dkj.k ;g fyfi vHkh rd
viBuh; gSA

1- lksykseu] vkj-( 'ksy bUlfØI'kUl*] i-̀ 45( vklisLV v‚Q bf.M;u vkVZ ,.M dYpj] ,l-ds- ljLorh deksesjs'ku
okY;qe] ¼lEik- ts- pØorÊ vkSj Mh-lh- Hkêpk;Z½] i-̀ 2-1&2-2( tuZy v‚Q ,fixzkfQd lkslkbVh v‚Q
bf.M;k] 198-] okY;qe 7] i-̀] 6&7A
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