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Hkkjr tSls ns'k esa] tgk¡ eu dks o'k esa djuk èkkfeZd
iq.; ekuk tkrk gS vkSj euksfpfdRld ds ikl tkuk lkekftd
dyadA ogk¡ ekufld LokLF; dh ppkZ djuk ,d lkaL—frd
lkgl dk dke gSA fo'o LokLF; laxBu ¼2023½ ds vuqlkj
Hkkjr esa 197 fefy;u ls vfèkd O;fä ekufld fodkjksa ls
xzLr gSa rFkkfi buesa ls 80 izfr”kr ls vfèkd dks vius
thoudky esa dHkh dksbZ mipkj ugha feyrkA ;g
mipkj&varjky dsoy LokLF;&ra= dh vlQyrk ugha gS]
;g ml lkekftd lajpuk dh xgjh ukdkeh gS tks ihM+k dks
v–'; cuk, j[kus esa fufgr LokFkZ j[krh gSA çLrqr 'kksèki=
bl cgqLrjh; ladV dk lekt'kkL=h; ,oa varfoZ"k;d
fo'ys"k.k çLrqr djrk gSA x‚QeSu ds dyad&fl)kar] iklZUl
ds chekj&Hkwfedk fl)kar] Qwdks ds lÙkk&Kku fo'ys"k.k
rFkk nq[kkZbe ds lkekftd ,dhdj.k dh voèkkj.kk dks
vkèkkj cukdj ;g vè;;u mu lajpukRed dkj.kksa dh
iM+rky djrk gS tks ekufld ihM+k dks O;kid cukrs gSa vkSj
mlds mipkj dks vlaHko&lk cuk nsrs gSaA jk"Vªh; ekufld
LokLF; loZs{k.k ¼2016½] jk"Vªh; vijkèk fjd‚MZ C;wjks ¼2022½]
fo'o LokLF; laxBu] jk"Vªh; u'kk eqfä mipkj dsaæ
¼,uMhMhVhlh½ ,oa lalnh; LFkk;h lfefr ds vk¡dM+ksa ds
vkèkkj ij ;g 'kksèk fl) djrk gS fd ekufld LokLF; dk
ladV oxZ] tkfr] fyax ,oa Hkwxksy ds varfoZjksèkksa dk
thrk&tkxrk niZ.k gS vkSj bldk lekèkku fpfdRldh;
gLr{ksi ls igys lkekftd ,oa lkaL—frd :ikarj.k esa
fufgr gSA

ekufld LokLF;] lkekftd dyad] mipkj&varjky]
vkRegR;k] fMftVy volkn] eukslkekftd iquokZl-

fdlh Hkh lekt dh ifjiDork dks bl ,d dlkSVh
ls ij[kk tk ldrk gSA og vius lcls det+ksj] lcls
ihfM+r vkSj lcls vdsys ukxfjd ds lkFk dSlk O;ogkj
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djrk gS\ ekufld LokLF; ds ç'u ij Hkkjrh; lekt bl ijh{kk esa vHkh rd cqjh rjg foQy jgk gSA ;gk¡ tks O;fä
gìh rqM+okdj vkrk gS mls lgkuqHkwfr feyrh gS( ijarq tks eghuksa ls fcLrj ls mBus dh 'kfä ugha tqVk ikrk] ftldk eu
fujarj v¡èksjs esa Mwck jgrk gS] tks jkr dks fpark ls dk¡irk jgrk gS mls lekt dgrk gS% ̂ ^T;knk er lkspkŝ ^] ̂ ^Hkxoku ij
Hkjkslk j[kkŝ ^] ^^det+ksj gks D;k\^^ ;g fojksèkkHkkl 'kkjhfjd ,oa ekufld ihM+k ds çfr gekjh le> vkSj lgkuqHkwfr dh
vlekurk Hkkjr esa ekufld LokLF; ladV dk lcls dsUæh; vk;ke gSA

jk"Vªh; ekufld LokLF; loZs{k.k&2016 ds vuqlkj Hkkjr esa çR;sd ik¡p O;fä;ksa esa ls ,d dks vius thoudky esa
fdlh ekufld fodkj dk lkeuk djuk iM+rk gSA blds ckotwn dsaæ ljdkj ds LokLF; ctV dk ek= 0-05 izfr”kr
ekufld LokLF; ij O;; gksrk gS] rqyuk ds fy, ;g dqy LokLF; O;; ds nks çfr'kr ds NCchlosa fgLls ls Hkh de gSA
jk"Vªh; vijkèk fjd‚MZ C;wjks ¼2022½ dh fjiksVZ ;g crkrh gS fd ml o"kZ 1]70]924 O;fä;ksa us vkRegR;k dh ;g Lora=
Hkkjr dk lokZfèkd okf"kZd vkRegR;k dk vk¡dM+k gSA bu la[;kvksa ds ihNs vla[; O;fäxr =klfn;k¡ gSa ftUgsa ̂ ^O;fäxr
nqHkkZX;^^ dgdj [kkfjt dj nsuk ,d xaHkhj lekt'kkL=h; Hkwy gksxhA

bl ladV dh ,d fo'ks"k foMacuk ;g gS fd Hkkjr tSls&tSls vkfFkZd lef̀) dh vksj c<+ jgk gS] mlds ukxfjdksa
dk ekufld LokLF; mlh vuqikr esa {kh.k gksrk çrhr gksrk gSA 'kgjhdj.k dh mÙkstuk] miHkksäkokn dh vlhfer bPNk,¡]
ijaijkxr lkekftd lqj{kk&tky dk VwVuk vkSj fMftVy çkS|ksfxdh dh ml ^^vkHkklh lkekftdrk^^ dk mHkkj ftlesa
O;fä HkhM+ esa Hkh ,dkdh gS ;s lc feydj ,d ,slk lkekftd&euksoSKkfud ifj–'; cuk jgs gSa tks vlkèkkj.k :i ls
fo"kkä gSA

fe'ksy Qwdks ¼1961½ us viuh ,sfrgkfld –f"V ls ;g LFkkfir fd;k Fkk fd ^^ikxyiu^^ dh voèkkj.kk dk tUe
fpfdRldh; rF; ls ugha cfYd lekt dh lÙkk&lajpukvksa dh vko';drkvksa ls gqvk gSA Hkkjr esa ekufld fodkj dks
ftl rjg èkkfeZd vijkèk] dqydyad] oa'kkuqxr nks"k ;k uSfrd iru ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS og blh
lÙkk&çfØ;k dk ,d LFkkuh;] lkaL—frd :i ls fof'k"V laLdj.k gSA ;g –f"V u dsoy ihfM+r dks mipkj ls oafpr djrh
gS] cfYd mls mldh ihM+k dk Lo;a vijkèkh Hkh cuk nsrh gS tks ,d xgjh euksoSKkfud Øwjrk gSA

çLrqr 'kksèki= bu cgqLrjh; tfVyrkvksa dks lekt'kkL=h; ysal ls ij[kus dk ç;kl djrk gSA bldk ewy rdZ ;g gS]
Hkkjr esa ekufld LokLF; dk ladV u dsoy ,d tSo&fpfdRldh; leL;k gS u dsoy ,d uhfrxr foQyrk ;g ,d
xgjh lkekftd&lkaL—frd leL;k gS ftldh tM+sa ml lkewfgd ekufldrk esa gSa tks det+ksjh dks Lohdkjuk ugha tkurh]
ihM+k dks –'; gksus nsus ls Mjrh gSA

çLrqr 'kksèki= ds fuEufyf[kr mís'; fuèkkZfjr fd, x, gSa%

1- Hkkjr esa çeq[k ekufld fodkjksa ds çlkj] forj.k ,oa tulkaf[;dh; ço`fÙk;ksa dk lekt'kkL=h; –f"V ls
foospukRed fo'ys"k.k djukA

2- ekufld LokLF; mipkj dh jkg esa fo|eku lkekftd] lkaL—frd] vkfFkZd ,oa laLFkkxr ckèkkvksa dh O;ofLFkr
igpku ,oa xgu foospuk djukA

3- 'kgjhdj.k] miHkksäkokn] 'kS{kf.kd&O;kolkf;d ncko rFkk fMftVy çkS|ksfxdh ds ekufld LokLF; ij çHkkoksa dk
vkykspukRed ewY;kadu djukA

4- x‚QeSu] iklZUl] Qwdks ,oa nq[kkZbe ds lS)kafrd çk:iksa dks Hkkjrh; lkekftd ;FkkFkZ ds lanHkZ esa ij[krs gq, mudh
O;k[;kRed mi;ksfxrk ,oa lhekvksa dk ijh{k.k djukA

5- fyax] tkfr] oxZ ,oa HkkSxksfyd fLFkfr ds vkèkkj ij ekufld LokLF; dh foHksnh—r okLrfodrkvksa dks mtkxj
djukA

6- ekufld LokLF; uhfr] lkeqnkf;d gLr{ksi ,oa lkaL—frd ifjorZu dh fn'kk esa Bksl ,oa lk{;&vkèkkfjr lq>ko
çLrkfor djukA
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çLrqr vè;;u dh çklafxdrk dbZ ijLij lac) Lrjksa ij gSA lS)kafrd Lrj ij ;g 'kksèk ik'pkR; lekt'kkL=h;
voèkkj.kkvksa dh Hkkjrh; lanHkZ esa ijh{k.k djrk gSA x‚QeSu ¼1963½ dk dyad&fl)kar] iklZUl ¼1951½ dh ̂ ^chekj Hkwfedk^^
dh voèkkj.kk] vkSj Qwdks ¼1961½ dk lÙkk&Kku fo'ys"k.k] ;s rhuksa ik'pkR; ,sfrgkfld vuqHko ls mn~Hkwr gSaA Hkkjrh; lekt
esa tkfr] èkeZ] fyax&Hksn vkSj lkewfgdrk ds fof'k"V Lo:iksa ds lkFk ;s fl)kar dgk¡ rd mi;ksxh gSa vkSj dgk¡ budh lhek,¡
gSa ;g ç'u ̂ ^LokLF; lekt'kkL=^^ ¼Health Sociology½ ds Hkkjrh; vuq'kklu dks lè) djus ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA

^ O;kogkfjd Lrj ij ;g vè;;u mu uhfr&fuekZrkvksa ds fy, mi;ksxh gS tks ekufld LokLF; ns[kHkky vfèkfu;e]
2017 ds çHkkoh fØ;kUo;u] ^^vk;q"eku Hkkjr^^ esa ekufld LokLF; dh iw.kZ ,dhdj.k] ,oa lkeqnkf;d ekufld LokLF;
dk;ZØeksa dh :ijs[kk fodflr djuk pkgrs gSaA fo'o LokLF; laxBu ¼WHO½ ¼2022½ us ;g vkadyu fd;k gS fd ekufld
fodkjksa ds dkj.k Hkkjr dks çfro"kZ yxHkx 1-03 fVªfy;u vesfjdh M‚yj dh vkfFkZd gkfu gksrh gS] ;g vdsyk vk¡dM+k
ekufld LokLF; esa fuos'k dks vkfFkZd foosd dk ekeyk fl) dj nsrk gS] ijarq ;g 'kksèki= ;g Hkh js[kkafdr djrk gS fd
ekufld LokLF; esa fuos'k dk vkSfpR; dsoy vkfFkZd mRikndrk ugha gksuk pkfg, ;g ekuoh; xfjek vkSj lkekftd U;k;
dk ç'u gSA

lkaL—frd Lrj ij ;g vè;;u ml lkewfgd ekufldrk dks pqukSrh nsrk gS tks ̂ ^eu dh chekjh^^ dks vokLrfod
ekurh gSA ^^et+cwr jgkŝ ^] 'lc Bhd gks tk,xk'] ^^ifjokj esa ,slh ckrsa ugha gksrhâ ^ ;s lkaL—frd lans'k ihfM+r O;fä dks
mldh ihM+k dh oSèkrk ls oafpr djrs gSaA bl ekufldrk ds lkekftd&,sfrgkfld lzksrksa dh iM+rky djuk vkSj ;g rdZ
nsuk fd bls cnyuk fdlh uhfrxr gLr{ksi ls Hkh vfèkd vko';d gS] ;g bl 'kksèk dk ,d fof'k"V ;ksxnku gSA

çLrqr 'kksèk o.kZukRed&fo'ys"k.kkRed ¼Descriptive-Analytical½ çfofèk ij vkèkkfjr gS ftlesa xq.kkRed ,oa
ek=kRed nksuksa çdkj ds f}rh;d vk¡dM+ksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA f}rh;d vk¡dM+ksa dk pquko blfy, fd;k x;k D;ksafd
ekufld LokLF; ,d vR;ar laosnu'khy fo"k; gSA çkFkfed lk{kkRdkj ds fy, fo'ks"k uSfrd vuqeksnu] çf'kf{kr
ijke'kZ&lgk;rk ,oa nh?kZdkfyd {ks=&loZs{k.k dh vko';drk gksrh gS tks bl 'kksèk ds orZeku ifjlj esa laHko ugha Fkk
lkFk gh] miyCèk jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; loZs{k.kksa dh cgqyrk bl fo'ys"k.k dks i;kZIr vuqHkotU; vkèkkj çnku djrh gSA

laLFkkxr lzksrksa esa jk"Vªh; ekufld LokLF; loZs{k.k&2016 ¼fuegkUl] caxyq:½] jk"Vªh; vijkèk fjd‚MZ C;wjks dh ̂ ^Hkkjr
esa nq?kZVukRed e`R;q ,oa vkRegR;k^^ dh okf"kZd fjiksVZsa] jk"Vªh; u'kk&eqfä mipkj dsaæ ¼jk"Vªh; u'kk eqfä mipkj dsaæ
¼,uMhMhVhlh½ dk eknd æO; mi;ksx loZs{k.k&2019] fo'o LokLF; laxBu ¼WHO½ dh esaVy gsYFk ,Vyl ¼2022½ ,oa
oYMZ esaVy gsYFk fjiksVZ ¼2023½] dsaæh; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; ds okf"kZd ctV nLrkost+ rFkk LokLF; lacaèkh
lalnh; LFkk;h lfefr dh çfrosnusa lfEefyr gSaA

lS)kafrd fo'ys"k.k ds fy, pkj çeq[k lekt'kkL=h; ijaijkvksa dks oSpkfjd dlkSVh ds :i esa ç;qä fd;k x;k gS%
lajpukRed&çdk;Zokn ¼iklZUl½] çrhdkRed var%fØ;kokn ¼x‚QeSu½] mÙkj&lajpukokn ¼Qwdks½ ,oa lkekftd ,dhdj.k dk
fl)kar ¼nq[kkZbe½A bl vè;;u dh ,d egRo ;g gS fd jk"Vªh; loZs{k.kksa esa xzkeh.k {ks=ksa ds vukSipkfjd ,oa vuqipkfjr ekeys
çk;% i;kZIr çfrfufèkRo ugha ikrs ftldk vFkZ gS fd okLrfod mipkj&varjky bu vk¡dM+ksa ls Hkh dgha vfèkd xgjk gSA
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 Hkkjr esa çeq[k ekufld fodkjksa dk çlkj ,oa fLFkfr ¼2016&2023½

[  jk"Vªh; ekufld LokLF; loZs{k.k] ¼2016½] fo'o LokLF; laxBu ¼WHO½ esaVy gsYFk fjiksVZ ¼2023½] jk"Vªh; vijkèk fjd‚MZ
C;wjks ¼2022½] jk"Vªh; u'kk eqfä mipkj dsaæ ¼,uMhMhVhlh½ ¼2019½ ds ladfyr vk¡dM+s]

 la[;kvksa ds ihNs dh dFkk] lkj.kh 1 Lo;a esa ,d ekfeZd dFkk dgrh gSA 197 fefy;u
ihfM+r O;fä;ksa dh ;g la[;k czkt+hy dh dqy tula[;k ls Hkh vfèkd gS vkSj ;g dsoy funku fd, x, vFkok vuqekfur
ekeys gSaA bl la[;k dh xgjkbZ dks le>us ds fy, ;g Lej.k j[kuk vko';d gS fd ekufld jksx dk dyad bruk xgjk
gS fd vusd ihfM+r dHkh fdlh ls viuh ihM+k lk>k gh ugha djrs os pqi jgrs gSa] lgrs gSa vkSj èkhjs&èkhjs VwV tkrs gSaA 15&29
o"kZ dk ;qok vk;q oxZ tks ns'k dh lokZfèkd mRiknd 'kfä gS] vkRegR;k dh –f"V ls lokZfèkd laosnu'khy gS] ;g dsoy
,d tulkaf[;dh; rF; ugha] ;g ,d lkekftd =klnh dh ?kks"k.kk gSA

 ,d lajpukRed vlekurk: volkn ds ekeyksa esa efgykvksa dh vuqikrghu mifLFkfr iq#"kksa
dh rqyuk esa 1-5 xquk vfèkd tSfod fu;fr ugha gSA ;g fir̀lÙkkRed lkekftd lajpuk dk euksoSKkfud çfrQy gSA ?kjsyw
fgalk ftls Hkkjr esa vHkh Hkh çk;% ̂ ^ikfjokfjd ekeyk^^ dgdj Vkyk tkrk gS] voSrfud x`gdk;Z dk vlhfer cks>] fookg
,oa çtuu lacaèkh ikfjokfjd ncko] lkekftd xfr'khyrk dh ckèkk,¡ ;s lc feydj ,d ̂^lkekftd :i ls fufeZr volkn^^
mRiUu djrs gSaA fleksu n cksoqvkj ¼1949½ ds bl dFku dks ;gk¡ ;kn djuk çklafxd gS% ̂ ^L=h iSnk ugha gksrh] cukbZ tkrh
gS^^ vkSj bl ^^fuekZ.k^^ dh dher vDlj mldk ekufld LokLF; pqdkrk gSA

 uhfrxr foQyrk dk ekuoh; ewY;] jk"Vªh; vijkèk fjd‚MZ C;wjks ¼2022½ ds vuqlkj ml o"kZ
11]290 fdlkuksa ,oa [ksfrgj et+nwjksa us viuk thou lekIr fd;kA egkjk"Vª] eè;çns'k] dukZVd vkSj vkaèkzçns'k esa budh
lokZfèkd la[;k gS ogh jkT; tgk¡ —f"k&_.k] lw[kk vkSj ckt+kj&ewY; dh vfuf'prrk lcls vfèkd gSA bu vkRegR;kvksa
dks ̂ ^O;fäxr det+ksjh^^ dguk ,d ,slk ljyhdj.k gS tks u dsoy rF;kRed :i ls xyr gS cfYd uSfrd –f"V ls Hkh
vijkfèkd gSA ;s ekSrsa ml O;kid —f"k&uhfrxr vlQyrk dk ekuoh; ewY; gSa ftlesa fdlku dk thou&ewY; eaMh esa
mldh Qly ds Hkko ls fuèkkZfjr gksus yxk gSA

िवकार अनुमािनत पीिड़त ᮧसार दर ᮲ोत िवशेष संकेतक 

अवसाद (Depression) 56.7 िमिलयन+ 4.5% 
रा᳦ीय मानिसक 
᭭वा᭭᭝य सवᱷᭃण, 

2016 

मिहलाᲐ मᱶ 1.5× 

अिधक; ᮕामीण-शहरी 

अंतर उ᭨लेखनीय 

ᳲचंता-िवकार (Anxiety) 38.4 िमिलयन+ 3.0% 
िव᳡ ᭭वा᭭᭝य संगठन 
(WHO), 2023 

शहरी युवाᲐ मᱶ 

सवाᭅिधक वृि᳍ दर 

गंभीर मनोिवकृित 10–12 िमिलयन 0.9% 
रा᳦ीय मानिसक 
᭭वा᭭᭝य सवᱷᭃण, 

2016 

उपचार-अंतराल 70–

80%; ᮕामीण मᱶ अ᭜यंत 

गहरा 

मादक ᮤ᳞ ᳞सन 22.9 िमिलयन 1.8% 

रा᳦ीय नशा मुिᲦ 
उपचार कᱶ ᮤ 
(एनडीडीटीसी), 

2019 

पुᱧषᲂ मᱶ 3× अिधक; 

ᳰकशोरᲂ मᱶ नई ᮧवृिᱫ 

आ᭜मह᭜या (वाᳶषᭅक) 1,70,924 मृ᭜यु 12.4 ᮧित लाख 
रा᳦ीय अपराध 
ᳯरकॉडᭅ ᭣यूरो, 2022 

15–29 वषᭅ: मृ᭜यु का 

ᮧमुख कारण 

सम᭭त मानिसक िवकार 197 िमिलयन+ 14.3% 
िव᳡ ᭭वा᭭᭝य संगठन 
(WHO), 2023 

80%+ मामले जीवन भर 

अनुपचाᳯरत रहते हᱹ 
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lkj.kh 2% ekufld LokLF; mipkj dh jkg esa fo|eku çeq[k ckèkk,¡

[  jk"Vªh; ekufld LokLF; loZs{k.k] ¼2016½] fo'o LokLF; laxBu ¼WHO½ esaVy gsYFk ,Vyl ¼2022½] fuegkUl 'kksèk ,oa
lalnh; LFkk;h lfefr çfrosnu ¼2021½ dk la'ys"k.k]

 mipkj dk lcls 'kfä'kkyh 'k=q] lkj.kh 2 esa çLrqr ckèkkvksa esa lkekftd dyad lokZfèkd O;kid ,oa xgjh
tM+sa j[krk gSA x‚QeSu ¼1963½ us dyad dks ,d ^^fo—r igpku^^ ¼Spoiled Identity½ ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k Fkk tks
O;fä dks mlds lexz ekuoh; ewY; ls oafpr dj nsrh gSA Hkkjr esa ;g dyad O;fä rd lhfer ugha jgrk ;g iwjs ifjokj]
mldh fookg&;ksX;rk] mlds dqy dh ̂ ^bTt+r^^ vkSj mldh vkthfodk rd dks xzflr dj ysrk gSA ;gh dkj.k gS fd tc
ifjokj esa dksbZ ekufld :i ls chekj iM+rk gS rks igyh çfrfØ;k mldh enn djuk ugha] cfYd mldh chekjh Nqikuk
gksrh gSA bl çdkj dyad dh laL—fr ihfM+r dks nksgjh lt+k nsrh gS igys chekjh] fQj pqIihA

 Hkkjr esa çfr 1]00]000 tula[;k ij dsoy 0-3 euksfpfdRld gSa tcfd
fo'o LokLF; laxBu ¼WHO½ dk U;wure ekud 3 çfr 1]00]000 gS vFkkZr~ nl xquk vfèkdA ns'k esa dqy euksfpfdRldksa
dh la[;k yxHkx 4]000&5]000 ds chp gS vkSj buesa ls 80 izfr”kr egkuxjksa esa dsafær gSaA xzkeh.k Hkkjr tgk¡ ns'k dh yxHkx
65 izfr”kr tula[;k fuokl djrh gS] esa fo'ks"kK dk feyuk ,d vlkèkkj.k ?kVuk gSA ;g vleku HkkSxksfyd forj.k dsoy
çf'k{k.k&vHkko dk ifj.kke ugha gS( ;g ml O;kid lkekftd çkFkfedrk dk çfrfcEc gS tks 'kgjh] laiUu ,oa mPp&oxÊ;
ukxfjdksa dks gh ^^mipkj ds vfèkdkjh^^ ekurh gSA

 ,d uohu vlqj{kk] fiNys ,d n'kd esa lks'ky ehfM;k us Hkkjrh; ekufld
LokLF; ifj–'; esa ,d u;k vkSj tfVy vk;ke tksM+k gSA baLVkxzke] ;wVîwc rFkk vU; fMftVy eapksa ij ̂ ^ijQsDV thou^^
dh vfojy èkkjk tks okLro esa lkoèkkuhiwoZd laikfnr dYiuk gSA ;qokvksa esa tks ^^lkekftd rqyuk^^ mRiUu djrh gS og
QsfLVaxj ¼1954½ ds fl)kar dks ,d ubZ] rhoz çklafxdrk nsrh gSA tc ,d vkSlr ;qok çfrfnu 6&8 ?kaVs mu ̂ ^vkn'kZ thouksâ ^
dh Nfo;k¡ ns[krk gS tks okLro esa dHkh vfLrRo esa ugha Fkha vkSj muls viuh okLrfodrk dh rqyuk djrk gS rks tks
nh?kZdkfyd fuEu&vkRelEeku ,oa fpark&fodkj mRiUu gksrk gS mldk uke vkt gekjs ikl ugha gS] D;ksafd lekt us vHkh
bls ^^chekjh^^ ekuus ls budkj dj j[kk gSA

बाधा का ᮧकार ᭭वᱨप एव ंअिभ᳞िᲦ ᮧ᭜यᭃ पᳯरणाम सा᭯य/संकेत 

सामािजक कलंक 
'पागलपन' स ेजोड़कर दखेना; 

पाᳯरवाᳯरक लᲯा 
पᳯरवार उपचार छुपाता ह;ै 

रोगी अकेला पड़ता ह ै

80%+ मामले उपचार 

िवहीन — रा᳦ीय मानिसक 

᭭वा᭭᭝य सवᱷᭃण, 2016 

आᳶथᭅक अवरोध 
िनजी परामशᭅ ₹1,500–3,000 

ᮧित सᮢ 
िन᳜-म᭟यम वगᭅ कᳱ पᱟचँ 

᳞ावहाᳯरक ᱨप से शू᭠य 
सावᭅजिनक सेवाᲐ मᱶ महीनᲂ 

कᳱ ᮧतीᭃा सूची 

मानव-संसाधन अभाव 
मनोिचᳰक᭜सक: 0.3 ᮧित 1 लाख 

जनसं᭎या 
ᮕामीण ᭃेᮢ मᱶ िवशेष᭄ 

अनुपि᭭थत 

िव᳡ ᭭वा᭭᭝य संगठन 
(WHO) ᭠यूनतम मानक: 3 

ᮧित 1 लाख 

सां᭭कृितक-धाᳶमᭅक बाधा 
ई᳡रीय दडं, पूवᭅज᭠म का फल 

मानना 
ओझा, तांिᮢक उपायᲂ पर 

भरोसा; दरेी स ेउपचार 
िवशेषतः ᮕामीण, बुजुगᭅ एवं 

अिशिᭃत जनसं᭎या 

लᱹिगक कलकं 
पुᱧषᲂ मᱶ 'कमज़ोरी' कᳱ सां᭭कृितक 

अवधारणा 
पुᱧष सहायता नहᱭ माँगते; 

मौन पीड़ा 

पुᱧष आ᭜मह᭜या दर: मिहला 

स े2× — रा᳦ीय अपराध 

ᳯरकॉडᭅ ᭣यूरो 2022 

नीितगत िशिथलता 
᭭वा᭭᭝य बजट का केवल 0.05% 

मानिसक ᭭वा᭭᭝य हेतु 
अिधिनयम ᮧभावशाली, 

ᳰᮓया᭠वयन अपयाᭅ᳙ 

रा᭔य ᮧािधकरण ᮧायः 

िनि᭬ᮓय — संसदीय सिमित, 

2021 
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 Hkkjr esa tkfr&HksnHkko ,oa ekufld LokLF; dk varlZacaèk
lekt'kkL=h; ,oa euksfpfdRldh;] nksuksa çdkj ds lkfgR; esa xaHkhj :i ls misf{kr jgk gSA lkoZtfud vieku] 'kkjhfjd
fgalk] vkfFkZd 'kks"k.k vkSj lkekftd cfg"dkj ds nh?kZdkfyd vuqHko tks nfyr ,oa vkfnoklh leqnk;ksa ds thou dh
fu;fer okLrfodrk gSaA ,d çdkj dk ^^lkaLFkkfud euksvk?kkr^^ ¼Structural Psychic Trauma½ mRiUu djrs gSaA bl
vk?kkr dh u rks lekt esa igpku gS u fpfdRldh; lkfgR; esa i;kZIr LFkku gSA ;g 'kksèk&fjärk Lo;a esa ,d lkekftd
vU;k; gSA

Hkkjr esa ekufld LokLF; dh tfVy okLrfodrk dks pkj çeq[k lekt'kkL=h; ijaijkvksa ds vkyksd esa le>k tk ldrk
gSA ;s ijaijk,¡ ,d&nwljs dh iwjd gSa vkSj çR;sd bl ifj?kVuk ds ,d fHkUu] vifjgk;Z vk;ke dks çdkf'kr djrh gSA

 V‚yd‚V iklZUl ¼1951½ us ̂ ^chekj Hkwfedk^^ ¼Sick Role½ dh voèkkj.kk esa
;g crk;k Fkk fd chekj O;fä dks lekt esa ,d fo'ks"k ntkZ feyrk gSA og lkekU; lkekftd nkf;Roksa ls vLFkk;h eqfä
ikrk gS vkSj cnys esa LoLFk gksus dk ç;kl djus dh ftEesnkjh Lohdkj djrk gSA 'kkjhfjd jksx esa ;g lkekftd le>kSrk
dke djrk gS] ijarq ekufld jksx esa lekt ;g ̂ ^chekj Hkwfedk^^ nsus ls gh euk dj nsrk gSA ^^ikxy^^ dks u chekj ekuk
tkrk gS] u mldh lgk;rk dh tkrh gSA mls ^^Mªkesckt+̂ ^] ^^vkylh^^ ;k ^^bZ'oj ds dksi dk Hkkxh^^ dgk tkrk gSA ;g
lS)kafrd vuqifLFkfr tc lekt chekj Hkwfedk nsus ls gh budkj djs ekufld LokLF; ds dyad dh ewy lajpuk gSA

 ,foZax x‚QeSu ¼1963½ us dyad dks ,d ,slh ̂ ^fo'ks"krk^^ ds :i esa ifjHkkf"kr
fd;k tks O;fä dks ^^iw.kZ^^ ls ^^vifo=^^ dh Js.kh esa èkdsy nsrh gSA Hkkjrh; lkekftd thou esa ;g dyad ^^ikfjokfjd
dyad^^ dk :i ysrk gSA ,d O;fä dh ekufld chekjh iwjs dqy dh ̂ ^bTt+r^^ ds fy, [k+rjk cu tkrh gSA vius ̂ ^ukVî
fl)kar^^ ¼Dramaturgical Theory½ ds vkyksd esa ns[ksa rks ekufld jksxh ds ifjokj dh ̂ ^eaph; çLrqfr^^ bl ckr ij dsafær
gksrh gS fd ckgj dh nqfu;k dks fn[kk;k tk, fd ^^lc Bhd gS] ?kj esa lc lkekU; gS^^ Hkys gh inZs ds ihNs dksbZ vdsys
VwV jgk gksA

 fe'ksy Qwdks ¼1961½ dk ;g rdZ fd ̂ ^ikxyiu^^ ,d fpfdRldh; rF; ugha
cfYd ,d lkekftd&,sfrgkfld fuekZ.k gS] Hkkjrh; lanHkZ esa fo'ks"k :i ls rh[kk gSA tks O;fä tkfr&O;oLFkk dks
lkoZtfud :i ls pqukSrh ns] tks efgyk fir`lÙkk ds fo#) vkokt+ mBk,] tks ;qok f'k{kk&O;oLFkk dh çfrLièkkZ ls Fkddj
VwV tk, bu lcdks ̂ ^ikxy^^ dguk ,d jktuhfrd dk;Z gSA ;g funku ̂ ^vlkekU;^^ O;ogkj dks tks okLro esa neudkjh
lajpukvksa ds fo#) ,d mfpr çfrfØ;k gks ldrh gS jksx dh Js.kh esa j[kdj fu;af=r djus dk midj.k cu tkrk gSA
Qwdks dh –f"V ls] euksfpfdRlk laLFkk Hkh lÙkk dh ,d Hkqtk gks ldrh gSA

 nq[kkZbe ¼1897½ us viuh egk—fr esa ;g fl) fd;k Fkk fd vkRegR;k
,d O;fäxr pquko ugha] cfYd ,d ̂ ^lkekftd rF;^^ ¼Social Fact½ gSA ;g lkekftd ,dhdj.k dh –<+rk ;k f'kfFkyrk
ls fuèkkZfjr gksrh gSA ̂ ^vuksfed vkRegR;k^^ tks lkekftd fu;eksa ds fo?kVu ,oa y{;ksa&lkèkuksa ds vlarqyu ls tUe ysrh
gSA vkt ds Hkkjr esa fo'ks"k :i ls çklafxd gSA ijh{kk esa vlQy ;qokvksa dh] dt+Z ls ncs fdlkuksa dh vkSj ikfjokfjd
ncko ls VwVh efgykvksa dh vkRegR;k,¡ ;s lHkh nq[kkZbe ds ̂ ^lkekftd ,dhdj.k dh foQyrk^^ ds ledkyhu Hkkjrh; :i
gSaA bu ekSrksa dh ftEesnkjh O;fä ij ugha] mu lkekftd lajpukvksa ij gS ftUgksaus bu O;fä;ksa dks bl vaèkdkj rd
igq¡pk;kA

bl 'kksèk dk dsUæh; fu"d"kZ ,d okD; esa dgk tk ldrk gS( Hkkjr esa ekufld LokLF; ladV u rks vkdfLed gS]
u vifjgk;ZA ;g mu lkekftd&lkaL—frd lajpukvksa dk rkfdZd ,oa iwokZuqekfur ifj.kke gS tks ihM+k dks Nqikus] det+ksjh
dks yTtk ekuus vkSj lgk;rk ek¡xus dks uSfrd ijkt; le>us ij fVdh gSaA tc rd bu lajpukvksa dks ifjokj] fo|ky;]
ehfM;k] èkeZ ,oa jkT; ds Lrj ij lpsr :i ls pqukSrh ugha nh tkrh] rc rd fdrus Hkh vLirky cusa vkSj fdrus Hkh d+kuwu
ikfjr gksa mipkj&varjky oSlk dk oSlk cuk jgsxkA

;g vè;;u ;g Hkh LFkkfir djrk gS fd iklZUl] x‚QeSu] Qwdks vkSj nq[kkZbe dh voèkkj.kk,¡ Hkkjrh; lanHkZ esa u
dsoy çklafxd gSa] cfYd budh O;k[;kRed 'kfä ik'pkR; lanHkZ ls Hkh vfèkd rhoz gSA Hkkjr esa tkfr] èkeZ] fyax vkSj
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lkewfgdrk dh ijrsa bu çfØ;kvksa dks vkSj vfèkd tfVy cukrh gSaA fyax&fo'ys"k.k n'kkZrk gS fd firl̀ÙkkRed lajpuk
,d lkFk efgykvksa dks volkn dh vksj èkdsyrh gS vkSj iq#"kksa dks lgk;rk ek¡xus ls jksdrh gSA bl çdkj ;g nksuksa fn'kkvksa
esa {kfr djrh gSA

bl fo'ys"k.k ds vkèkkj ij fuEufyf[kr lk{;&vkèkkfjr lq>ko çLrkfor gSa%

1- jk"Vªh; ekufld LokLF; ctV dks rRdky çHkko ls dqy LokLF; ctV ds de&ls&de 2 izfr”kr rd ys tk;k
tk,A vk;q"eku Hkkjr&çèkkuea=h tu vkjksX; ;kstuk ds varxZr ekufld LokLF; mipkj dks iw.kZ ,oa vlhfer
dojst çnku dh tk,A

2- çR;sd lkeqnkf;d LokLF; dsaæ ¼CHC½ ij de&ls&de ,d çf'kf{kr ekufld LokLF; ijke'kZnkrk vfuok;Zr%
fu;qä fd;k tk,A vk'kk ,oa vk¡xuckM+h dk;ZdrkZvksa dks ekufld LokLF; dh çkFkfed igpku ,oa jsQjy gsrq
O;kid ,oa fu;fer çf'k{k.k fn;k tk,A

3- fo|ky;hu ,oa egkfo|ky;hu ikBîØe esa ̂ ^HkkoukRed lk{kjrk] ekufld LokLF; ,oa lgk;rk ek¡xuk^^ fo"k; dks
vfuok;Z :i ls lfEefyr fd;k tk,A çR;sd 'kS{kf.kd laLFkku esa ,d çf'kf{kr ijke'kZnkrk dh fu;qfä oSèkkfud
:i ls vfuok;Z dh tk,A

4- ekufld LokLF; ns[kHkky vfèkfu;e] 2017 ds varxZr LFkkfir jkT; ekufld LokLF; çkfèkdj.kksa dks lfØ;]
lalkèku&;qä ,oa tokcnsg cuk;k tk,A vfèkfu;e ds fØ;kUo;u dh okf"kZd lalnh; leh{kk vfuok;Z dh tk,A

5- tkfr&HksnHkko] ?kjsyw fgalk ,oa —f"k&_.k tSls lajpukRed dkjdksa dks ekufld LokLF; uhfr dk vfHkUu ?kVd
ekuk tk,A ekufld LokLF; dsoy ^^mipkj dh leL;k^^ ugha] ^^lkekftd U;k; dh leL;k^^ gSA

6- ehfM;k ,oa lks'ky ehfM;k IysVQ‚eksZa ds fy, vkRegR;k dh fjiksfVZax gsrq fo'o LokLF; laxBu ¼WHO½ ds
fn'kk&funZs'kksa dk ikyu oSèkkfud :i ls vfuok;Z fd;k tk,A ekufld LokLF; ds ldkjkRed ,oa xSj&dyafdr
çLrqrhdj.k dks çksRlkgu fn;k tk,A

7- LFkkuh; Hkk"kkvksa esa ekufld LokLF; lkexzh ,oa gsYiykbu lsokvksa dk fodkl fd;k tk,A VsyhesfMflu vkèkkfjr
ekufld LokLF; lsokvksa dk foLrkj nwjLFk xzkeh.k {ks=ksa rd fd;k tk,A

ekufld LokLF; dh ;g yM+kbZ vdsys ljdkjh ;kstukvksa vkSj vLirkyksa dh la[;k ls ugha thrh tk,xhA ;g yM+kbZ
ml fnu thrh tk,xh tc ,d firk vius csVs ls dg ik,xk( ̂ ^jksuk Bhd gS^^( tc ,d f'k{kd vadksa ls igys fo|kFkÊ dk
eu iwNsxk( tc ,d fu;ksäk ̂ ^ekufld LokLF; fnol dh Nqêh^^ dks cq[kkj dh Nqêh ds cjkcj oSèkrk nsxkA ;g lkaL—frd
ifjorZu fdlh foèks;d ls ugha vkrkA ;g rc vkrk gS tc ge ,d lekt ds :i esa ;g Lohdkj djus dk lkgl tqVkrs
gSa fd eu dh ihM+k] ru dh ihM+k ftruh gh okLrfod gS] vkSj mruh gh lgkuqHkwfr] mruh gh xaHkhjrk dh vfèkdkjh gSA
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