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f'k{kk xzg.k djds fo|kFkÊ Lo;a dk lekt ,oa jk"Vª
dk mUufr djrk gS ijUrq xzkeh.k {ks= esa f'k{kk dk lHkh
lqfoèkk;sa miyCèk u gksus ds dkj.k fo|kfFkZ;ksa dks 'kgj dh
vksj tkuk iM+rk gS] rFkk os dHkh&dHkh Nk=kokl lacafèkr
leL;kvksa ls xzflr gks tkrs gS tgk¡ mudk lokZaxh.k fodkl
ckfèkr gksrk gSA ;s leL;kvks muds thou ij viuk ldkjkRed
;k udkjkRed çHkko Mkyrh gSA vr% ;g vko';d gS fd
Nk=kokl esa fo'ks"kr% vkfnoklh Nk=kokl esa jgus okys
fo|kfFkZ;ksa dh leL;kvks dk lkeatL;iw.kZ o O;kogkfjd
lekèkku <wa<k tk;s] vkSj jk"Vª ds bu Hkkoh ukxfjdks ds fy,
fodklksUeq[k thou dh ifjdYiuk dh tk;sA

Nk=kokl] 'kSf{kd] vkfFkZd] lkekftd] ikfjokfjd
leL;k-

f'k{kk thou dks csgrj cukus vkSj lekt dks lqpk:
:i ls pykus ds fy, Kku] dkS'ky vkSj ewY;ksa dks çkIr djus
dh ,d çfØ;k gSA ;g ,d O;ofLFkr ç.kkyh ftlds ekè;e
ls O;fä Kku] vuqHko] dkS'ky vkSj ldkjkRed –f"Vdks.k
çkIr djrk gS ftlls os lH; ifj"—r vkSj f'kf{kr curs gSA

f'k{kk O;fä dks u dsoy O;fäxr :i ls fodflr
djrh gS] cfYd ns'k ds fodkl esa Hkh ;ksxnku nsus esa l{ke
cukrh gSA f'k{kk lkekftd vkSj vkfFkZd fodkl esa egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrh gSA ;g yksxks dks jkstxkj ds fy, rS;kj
djrh gS] xjhch de djrh gS vkSj lekt dks fodflr djrh
gSA f'k{kk O;fä dks l'kä curh gS ftlls og vius vfèkdkjksa
ds çfr tkx:d gks lds vkSj lekt esa viuh vkokt mBk
lds ] leL;kvks dk lekèkku dj lds vkSj jpukRed cu
ldsA

fo|kfFkZ;ksa ds lokZaxh.k fodkl ds fy, f'k{kk
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vko';drk gS ,oa f'k{kk ysus ds fy, Nk=&Nk=kvksa dks 'kgjks dh vksj tkuk iM+rk gS] D;ksafd vkt Hkh xk¡oksa rd f'k{kk
dh lHkh lqfoèkk;s miyCèk ugha gqbZ gSA xzkeh.k ,oa vkfnoklh {ks= ds Nk=&Nk=k,¡ 'kgjksa esa tkus ds ckn lkèkkj.kr% f'k{kk
nsus okys Nk=&Nk=kvksa dks ;gk¡ [kkus ,oa jgus dh lqfoèkk eqgŞ ;k djkbZ tkrh gS] dgus dk rkRi;Z ;g gS fd f'k{kk fo"k;
fo|kfFkZ;ksa ds fodkl ,oa laj{k.k dh txg vFkkZr~ Nk=kokl gSA

f'k{kk vkSj Nk=kokl ds chp ,d egRoiw.kZ lacaèk gSA Nk=kokl Nk=ksa dks f'k{kk çkIr djus ds fy, ,d vuqdqy
okrkoj.k çnku djrs gS] tcfd f'k{kk Nk=ksa dks Nk=kokl esa csgrj <ax ls lek;ksftr djus vkSj lQy gksus esa djrh gSA

'kksèkkFkÊ }kjk bl 'kksèk fo"k; dk p;u blfy, fd;k x;k gS rkfd ;g Kkr fd;k tk lds fd vkfnoklh Nk=kokl
ds Nk=kvksa dks 'kklu }kjk çnku dh tk jgh lqfoèkkvks dk fdl Lrj ij ikyu fd;k tk jgk gS\

vuqlwfpr tkfr ,oa tutkfr dY;k.k foHkkx }kjk lapkfyr Nk=koklh Nk=kvksa gsrq ;kstukvks dk ykHk mUgsa çkIr
gks jgk gS ,oa muds 'kSf{kd] vkfFkZd] lkekftd ,oa ikfjokfjd leL;k ij bldk çHkko iM+ jgk gS] bldk vè;;u djuk
vko';d gSA LoLFk ,oa fØ;k'khy jgus ds fy;s mUgsa jgu lgu dh O;oLFkk ,oa ikSf"Vd vkgkj ,oa LoPN okrkoj.k dh
Hkh vko';drk gS rkfd Nk=kokl esa mldk Bgjko gks ,oa mÙkepfj= dk fuekZ.k gks ldsA

çR;sd dk;Z dk ,d fuf'pr mís'; gksrk gS] fQj çkIr djus gsrq O;fä fujarj ç;Ru'khy jgrk gS] vr% y?kq'kksèk
çcaèk gsrq leL;k ds p;u ds fuEufyf[kr mís'; gSa

1- Nk=kokl esa jgus okys fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd leL;kvks dk vè;;u djukA

2- Nk=kokl esa jgus okys fo|kfFkZ;ksa dh vkfFkZd leL;kvksa dk vè;;u djukA

3- Nk=kokl esa jgus okys fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd leL;kvks dk vè;;u djukA

4- Nk=kokl esa jgus okys fo|kfFkZ;ksa dh ikfjokfjd leL;kvks dk vè;;u djukA

leL;k dk O;kogkfjd :i ls vè;;u ds fy, lhekadu djuk vfr vko';d gSA le; dks è;ku esa j[krs gq, çLrqr
'kksèk çcaèk dks fuEu {ks= rd lhfer j[kk tk,xkA

çLrqr 'kksèk dk;Z egkleqUn ftys ds 5 vkfnoklh Nk=kokl ds varxZr dqy 100 ftles 50 Nk= ,oa 50 Nk=kvks
dk p;u fd;k x;kA

 ;k–fPNd U;kn'kZ dk p;u fd;k x;kA

 'kksèk dk;Z ds varxZr Nk=kokl ls lacafèkr leL;kvksa ds fy,- mi?dj.kksa dh vko';drk gksrh gSA ifj'kq)
oLrqfu"B] fo'oluh; vkadM+ksa ds ladyu ds fy, LofufeZr ç'ukoyh dk ç;ksx fd;k x;k gSA

 'kksèkkFkÊ dk dk;Z{ks= O;kid gS ,oa le; dk vHkko gS] blfy, laiw.kZ {ks= esa loZs{k.k fofèk dk p;u fd;k x;kA

'kksèkkFkÊ us 'kksèk i= esa vkfnoklh Nk=kokl esa jgus okyh fo|kfFkZ;ksa dks gksus okyh 'kSf{kd] vkfFkZd] lkekftd o
ikfjokfjd lekL;kvks ds vèèk;u gsrq 'kksèk midj.kksa dh lgk;rk ls vkadM+ksa dks ,d= dj mudk lkj.kh;u dj fo'ys"k.k
,oa O;k[;k }kjk oLrq fLFkfr dh tkudkjh çLrqr dh gSA

Nk=kokl esa jgus okys fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd leL;kvksa ls lacafèkr x.kuk

¼  izkFkfed lead½

ᮓ. ᮧ᳤ावली हमेशा कभी-कभी कभी नही 
01 आपको लगता ह ैकᳱ छाᮢावास मᱶ रहने से 

आपकᳱ पढाई मᱶ मदद िमलता ह ै| 
80% 15% 5% 
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 80 izfr”kr fo|kfFkZ;ksa dks Nk=kokl esa jgus ls i<+kbZ esa enn feyrh gSA

 15 izfr”kr fo|kfFkZ;ksa dks Nk=kokl esa lkewfgd :i ls vè;;u djus dk vkHkko ik, tkus ds dkj.k rFkk i<+kbZ
ds fy, vuqdwy okrkoj.k u gksukA

 5 izfr”kr fo|kfFkZ;ksa dks Nk=kokl esa jgus ls i<+kbZ esa dHkh ugh enn feyus dk dkj.k O;fäxr è;ku ,oa Lovè;;u
dk vHkkoA

Nk=kokl esa jgus okys fo|kfFkZ;ksa dh vkfFkZd leL;kvksa ls lacfèkr x.kuk

¼  izkFkfed lead½

 81 izfr”kr fo|kfFkZ;ksa dks vius vè;;u ds nkSjku f'k{k.k lgk;d lkexzh ds fy, Lo;a [kpZ djuk iM+rk gSA

 17 izfr”kr fo|kfFkZ;ksa ds vuqlkj dHkh&dHkh [kpZ djuk iM+rk gS bldk dkj.k bl ç'u dk mÙkj fo|kfFkZ;ksa }kjk
mfpr :i ls ugh fn;k x;k eq[; dkj.k ;g gS fd lkewfgd mÙkj çkIr gqvk tks vuqfpr gSA

 2 izfr”kr fo|kfFkZ;ksa ds vuqlkj dHkh ugh [kpZ djrs gS bldk mÙkj Hkh ç'u dks iwjh rjg le>s fcuk fo|kfFkZ;ksa
}kjk tokc ns fn;k x;k gSA

Nk=kokl esa jgus okys fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd leL;kvksa ls lEcafèkr x.kuk

¼  izkFkfed lead½

ᮓ. ᮧ᳤ावली हमेशा कभी-कभी कभी- नही 
01 अपने अ᭟ययन के दौरान आपको पु᭭ तक, कॉपी व 

लेखन सामᮕी के िलए ᭭वयं खचᭅ करना पड़ता ह ᱹ| 
81% 17% 2% 

ᮓ. ᮧ᳤ावली हमेशा कभी-कभी कभी नही 
01 आपको छाᮢावास मᱶ दो᭭त बनाने 

मᱶ आसानी होती ह ै| 
 

82% 
 

6% 
 

12% 
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 82 izfr”kr fo|kfFkZ;ksa dks Nk=kokl esa nksLr cukus esa vklkuh gksrh gSA

 6 izfr”kr fo|kfFkZ;ksa dks Nk=kokl esa nksLr cukus esa dHkh&dHkh vklkuh gksus ds dkj.k ;g gS fd os cPps varZeq[kh
O;färRo ds gksrs gS vkSj vkil esa tYnh ls fey ugha ikrsA

 12 izfr”kr fo|kfFkZ;ksa dks Nk=okl esa nksLr cukus esa dHkh ugh vklkuh gksus dk dkj.k gS fd os u, okrkoj.k esa
vlqjf{kr eglwl djrs gS ,oa ,dkar fç; gksrs gSA

Nk=kokl esa jgus okys fo|kfFkZ;ksa dh ikfjokfjd leL;kvks ls lEcafèkr x.kuk

¼  izkFkfed lead½

 92 izfr”kr fo|kfFkZ;ksa dks ifjokj ls ges'kk leFkZu feyrk gSA

 7 izfr”kr fo|kfFkZ;ksa dks ifjokj ls dHkh&dHkh leFkZu feyus dk dkj.k crk;k fd ifjokj esa tkx:drk ;k le>
dh deh gksukA

 1 izfr”kr fo|kfFkZ;ksa dks ifjokj ls dHkh ugh leFkZu feyus dk dkj.k crk;k fd ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr detksj
gksuk lalkèkuksa dh vuqiyCèkrk gSA

vkfnoklh Nk=kokl esa jgus okys fo|kfFkZ;ksa dks gksus okyh 'kSf{kd vkfFkZd] lkekftd o ikfjokfjd leL;kvksa ds
Lrj esa çHkko ldkjkRed gS ,oa fujarj lqèkkj gks jgk gSA

ᮓ. ᮧ᳤ावली हमेशा कभी-कभी कभी नही 
01 ᭍या आपको लगता ह ैᳰक आपका 

पᳯरवार आपको समथᭅन देता ह ै| 
 

92% 
 

7% 
 

1% 
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