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’kks/k lkj
fookg vkSj ifjokj ekuo lekt dh ewyHkwr laLFkk,¡ gSa]

tks dsoy tSfod iqu#Riknu ds ekè;e ugha] cfYd lkaL—frd
iqu#Riknu] vkfFkZd lg;ksx] HkkoukRed vkJ; ,oa lkekftd
fu;a=.k dh lajpuk,¡ Hkh gSaA Hkkjrh; lanHkZ esa ;s laLFkk,¡
ijaijkxr :i ls èkeZ] tkfr] dqy ,oa lkewfgdrk ds O;kid
rkus&ckus esa xq¡Fkh jgh gSa] ijarq fiNys rhu n'kdksa esa 'kgjhdj.k]
mnkjhdj.k] L=h&f'k{kk ,oa fMftVy Økafr ds lfEefyr
çHkko ls bu laLFkkvksa esa xgu ,oa Rofjr ifjorZu gks jgs gSaA
çLrqr 'kksèki= bu ifjorZuksa dks lekt'kkL=h; fl)karksa ds
vkyksd esa fo'ysf"kr djrk gSA vè;;u esa lajpukRed&
çdk;Zokn] }a}okn] çrhdkRed var%fØ;kokn ,oa ukjhoknh
lekt'kkL= dh çklafxdrk dks ledkyhu Hkkjrh; ifjokj
ij ij[kk x;k gSA Hkkjrh; ifjokj u rks iw.kZr% ijaijk dk
ifjR;kx dj jgk gS vkSj u gh ik'pkR; vkn'kksZa dks vfody
:i ls viuk jgk gSA og ,d fof'k"V ̂ ^Hkkjrh; vkèkqfudrk^^
dk fuekZ.k dj jgk gS ftlesa ijaijk vkSj ifjorZu dk la?k"kZ
,oa leUo; lkFk&lkFk pyrk gSA

eq[; ’kCn
fookg laLFkk] ifjokj lajpuk] lkekftd ifjorZu]

Hkkjrh; vkèkqfudrk] ukjhokn] la;qä ifjokj-

çLrkouk
fookg vkSj ifjokj ;s nks laLFkk,¡ fdlh Hkh lekt ds

lkekftd rkus&ckus dh vkèkkjf'kyk gksrh gSaA bUgsa le>s
fcuk fdlh lekt ds ewY;cksèk] 'kfä&lajpuk] lkaL—frd
fujarjrk ,oa ifjorZu dh fn'kk dks ugha le>k tk ldrkA
nq[kkZbe ¼1897½ ls ysdj iklZUl ¼1955½ rd vkSj cksxkMZl
¼1936½ ls ysdj fxMsal ¼1992½ rd fofHkUu lekt'kkL=h;
ijaijkvksa us ifjokj dks fHkUu&fHkUu ijarq iwjd –f"Vdks.kksa ls
le>us dk ç;kl fd;k gSA

Hkkjr ,d ,slk ns'k gS tgk¡ ifjokj dks dsoy ,d
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lkekftd bdkbZ ugha] cfYd ,d ifo= laLFkk ds :i esa ns[kk tkrk jgk gSA fganw fookg&laLdkj ls ysdj eqfLye fudkg
rd] lHkh èkkfeZd ijaijkvksa esa fookg dks lkekftd&uSfrd nkf;Ro ekuk tkrk gS] ijarq 1991 ds vkfFkZd mnkjhdj.k] 1994
esa futh Vsyhfotu ds çlkj ,oa 2000 ds ckn baVjusV dh lqyHkrk us Hkkjrh; ;qokvksa dh oSokfgd ,oa ikfjokfjd vis{kkvksa
dks xgjkbZ ls cny fn;k gSA

,u,l,lvks ¼2022½ ds vk¡dM+ksa ds vuqlkj 'kgjh Hkkjr esa ,dy ifjokjksa dk vuqikr 62 izfr”kr rd igq¡p pqdk
gS] tks 1981 esa ek= 38 izfr”kr FkkA Hkkjr dh tux.kuk ¼2021½ n'kkZrh gS fd fookg dh vkSlr vk;q iq#"kksa esa 23-4 o"kZ
ls c<+dj 26-1 o"kZ vkSj efgykvksa esa 18-7 o"kZ ls c<+dj 22-7 o"kZ gks xbZ gSA ,ulhvkjch ¼2023½ dh fjiksVZ crkrh gS fd
egkuxjksa esa rykd dh nj çfro"kZ 13 izfr”kr dh nj ls c<+ jgh gSA ;s la[;k,¡ dsoy tukadh; ifjorZu dh ugha cfYd
xgu lkekftd&lkaL—frd :ikarj.k dh dgkuh lqukrh gSaA

bl ifjorZu dks le>us ds fy, nks foijhr èkzqoksa ls cpuk vko';d gSA ,d èkzqo og gS tks bl ifjorZu dks
^^lkaL—frd iru^^ ds :i esa ns[krk gS vkSj ifjokj dh ijaijkxr lajpuk dh okilh dk vkxzg djrk gSA nwljk èkzqo og
gS tks bls ̂ ^çxfr^^ dk ,djs[kh; ekpZ ekudj vkykspukghu Loh—fr nsrk gSA lekt'kkL=h; fo'ys"k.k dks bu nksuksa ls ijs
tkdj mu lajpukRed dkj.kksa] varfoZjksèkksa ,oa uohu laHkkoukvksa dks mtkxj djuk gksxk tks bl ifjorZu dks mRiUu dj
jgs gSaA

'kksèk dk mís';
çLrqr 'kksèki= ds fuEufyf[kr mís'; fuèkkZfjr fd, x, gSa%

1- Hkkjrh; fookg&laLFkk esa gks jgs lajpukRed ,oa ewY;xr ifjorZuksa dk lekt'kkL=h; fo'ys"k.k djukA

2- ifjokj ds Lo:i esa vk jgs :ikarj.k la;qä ls ,dy] fir`lÙkkRed ls lerkoknh dh ç—fr ,oa lhekvksa dks
le>ukA

3- foyfEcr fookg] çse&fookg] fyo&bu lacaèk] rykd ,oa varjtkrh; fookg tSlh uohu ço`fÙk;ksa ds lkekftd
dkj.kksa ,oa ifj.kkeksa dh foospuk djukA

4- efgykvksa dh f'k{kk ,oa vkfFkZd Lokoyacu ds ifjokj&lajpuk ij çHkko dk ewY;kadu djukA

5- çeq[k lekt'kkL=h; fl)karksa ds vkyksd esa Hkkjrh; ifjokj ds ^^ijaijk ,oa vkèkqfudrk^^ ds }a} dks ij[kukA

6- uhfrxr ,oa lkekftd –f"V ls bu ifjorZuksa ds lanHkZ esa lq>ko çLrkfor djukA

'kksèki= dk egRo
fookg vkSj ifjokj ij dsfUær ;g vè;;u ,dkfèkd Lrjksa ij egRoiw.kZ gSA lS)kafrd Lrj ij ;g ik'pkR;

lekt'kkL=h; voèkkj.kkvksa dh Hkkjrh; lanHkZ esa ijh{k.k;ksX;rk dks tk¡prk gSA fxMsal ¼1992½ dh ^^'kq) lacaèk^^ ¼Pure

Relationship½ dh voèkkj.kk] csd ,oa csd&xsUlZgkbe ¼1995½ dh ̂ ^O;fäxrhdj.k^^ ¼Individualization½ dh çfØ;k rFkk
cqfnZ;ks ¼1998½ dh ^^{ks= fl)kar^^ ¼Field Theory½ ;s lHkh Hkkjrh; ifjokj ds ifjorZuksa dh O;k[;k esa dgk¡ rd mi;ksxh
gSa ,d egRoiw.kZ 'kksèk&ç'u gSA

O;kogkfjd Lrj ij ;g vè;;u ifjokj&dkuwu] efgyk&l'kähdj.k uhfr;ksa] cky&fodkl dk;ZØeksa ,oa o`)koLFkk
ns[kHkky dh O;oLFkk ds fy, uhfrxr ekxZn'kZu çnku djrk gSA ifjokj dh lajpuk esa ifjorZu dk lhèkk lacaèk cPpksa ds
lekthdj.k] ò)ksa dh ns[kHkky] efgykvksa dh Lok;Ùkrk ,oa ekufld LokLF; ls gSA bu ljksdkjksa dks uhfr&fuekZ.k esa mfpr
LFkku nsuk rHkh laHko gS tc budk O;ofLFkr lekt'kkL=h; fo'ys"k.k miyCèk gksA

lkaL—frd Lrj ij ;g vè;;u ml foe'kZ dks le`) djrk gS tks Hkkjrh; lekt esa ̂ ^ijaijk cuke vkèkqfudrk^^ dks
ysdj çk;% vfrljyh—r :i esa çLrqr fd;k tkrk gSA ;g 'kksèk ;g n'kkZus dk ç;kl djrk gS fd ifjorZu u rks lexz
gS] u ,dfn'kh;A og oxZ] tkfr] fyax] {ks= ,oa èkeZ ds vkèkkj ij vyx&vyx xfr vkSj Lo:i esa çdV gksrk gSA

vuqlaèkku i)fr
çLrqr 'kksèki= o.kZukRed&fo'ys"k.kkRed ,oa rqyukRed 'kksèk çfofèk ij vkèkkfjr gSA vè;;u esa fo'oluh; f}rh;d
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lzksrksa dk O;ofLFkr ladyu ,oa xq.kkRed fo'ys"k.k fd;k x;k gSA laLFkkxr lzksrksa esa Hkkjr dh tux.kuk] ,u,l,lvks]
,ulhvkjch] jk"Vªh; ifjokj LokLF; loZs{k.k ¼,u,Q,p,l&5½] Je C;wjks Hkkjr] I;w fjlpZ lsaVj ,oa varjkZ"Vªh; Je laxBu
dh çfrosnusa lfEefyr gSaA

fo'ys"k.k esa lajpukRed&çdk;Zokn] ekDlZoknh&ukjhoknh fl)kar ,oa çrhdkRed var%fØ;kokn dks oSpkfjd dlkSVh
ds :i esa ç;qä fd;k x;k gSA vè;;u eq[;r% Hkkjrh; lanHkZ esa dsfUær gS] ijarq rqyukRed Li"Vrk ds fy, nf{k.k ,f'k;kbZ
,oa iwoZ ,f'k;kbZ lektksa ds lanHkZ Hkh ;FkkLFkku m)`r fd, x, gSaA

vk¡dM+ksa dk oxÊdj.k ,oa fo'ys"k.k
lkj.kh 1% Hkkjrh; fookg ,oa ifjokj&laLFkk esa ifjorZu ds çeq[k vk;ke

[lzksr% ,u,l,lvks ¼2022½] Hkkjr dh tux.kuk ¼2021½] ,ulhvkjch ¼2023½] Je C;wjks Hkkjr ¼2023½] I;w fjlpZ lsaVj ¼2022½]

Ø ifjokj dh lajpuk esa :ikarj.k% iklZUl ,oa csYl ¼1955½ us vkèkqfud lekt esa ^^,dy ifjokj^^ ¼Nuclear

Family½ dks vkS|ksxhdj.k dh vko';drk ds :i esa O;k[;kf;r fd;k FkkA Hkkjr esa ;g çfØ;k nsj ls çkjaHk gqbZ
ijarq vc rhoz xfr ls py jgh gSA ,u,l,lvks ¼2022½ ds vuqlkj 'kgjh Hkkjr esa 62 izfr”kr ifjokj ,dy bdkbZ
ds :i esa th jgs gSa] ijarq ;g fo[kaMu iw.kZr% ik'pkR; ugha gS vusd ifjokj ̂ ^vkfFkZd :i ls ,dy^^ vkSj ̂ ^lkekftd
:i ls la;qä^^ gSa] ftls lekt'kkL=h bafnjk dkoZs us ̂ ^fganw t‚baV QSfeyh flLVe^^ dh yphyh iqulZajpuk ds :i esa
fpfàr fd;k FkkA

Ø fookg dh cnyrh ç—fr% fxMsal ¼1992½ dh ̂ ^'kq) lacaèk^^ dh voèkkj.kk ;g ekurh gS fd vkèkqfud çse&lacaèk ,oa
fookg rc rd gh fVdrs gSa tc rd os nksuksa i{kksa dks HkkoukRed larqf"V nsrs gksaA Hkkjr esa ;g ço`fÙk lhfer fdarq
c<+rh gqbZ gSA I;w fjlpZ lsaVj ¼2022½ ds vuqlkj 35 izfr”kr ;qok varjtkrh; fookg dks mfpr ekurs gSa] ;g 2010
dh rqyuk esa nksxquk gSA fookg dh vkSlr vk;q esa o`f) f'k{kk ,oa vkfFkZd Lokoyacu dh mPpkdka{kkvksa dk çfrfcEc
gS] fo'ks"kdj efgykvksa esaA

Ø rykd ,oa oSokfgd fo?kVu% ,ulhvkjch ¼2023½ ds vk¡dM+s crkrs gSa fd egkuxjh; U;k;ky;ksa esa rykd ds
eqdneksa esa 13 izfr”kr okf"kZd o`f) gks jgh gSA ijarq bls dsoy ^^ikfjokfjd fo[kaMu^^ ds :i esa ugha ns[kk tkuk

पᳯरवतᭅन का 
आयाम 

मु᭎य ᮧवृिᱫ ᮲ोत मु᭎य िन᭬कषᭅ 

संरचना᭜मक 
संयुᲦ से एकल पᳯरवार 
कᳱ ओर संᮓमण 

एनएसएसओ 
(2022) 

शहरी पᳯरवारᲂ मᱶ 62% एकल 
पᳯरवार, ᮕामीण मᱶ 44% 

वैवािहक 
िवलि᭥बत िववाह एवं 
ᮧेम-िववाह मᱶ वृि᳍ 

भारत कᳱ 
जनगणना 
(2021) 

िववाह कᳱ औसत आयु पुᱧषᲂ मᱶ 
26.1 वषᭅ, मिहलाᲐ मᱶ 22.7 वषᭅ 

᭠याियक 
तलाक दर मᱶ वृि᳍ एवं 
िविधक जागᱨकता 

एनसीआरबी 
(2023) 

महानगरᲂ मᱶ तलाक दर ᮧित वषᭅ 
13% कᳱ दर से बढ़ी 

आᳶथᭅक 
दोहरी आय वाले 
पᳯरवारᲂ मᱶ वृि᳍ 

᮰म ᭣यूरो, 
भारत (2023) 

शहरी िववािहत मिहलाᲐ कᳱ ᮰म 
भागीदारी 34% तक पᱟचँी 

सां᭭कृितक 
अंतरजातीय एवं 
अंतरधाᳶमᭅक िववाह कᳱ 
᭭वीकृित 

᭡यू ᳯरसचᭅ सᱶटर 
(2022) 

35% युवा अंतरजातीय िववाह को 
उिचत मानते ह ᱹ
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pkfg,A ukjhoknh lekt'kkL=h csêh ÝhMku ¼1963½ ,oa vkuanh xksiky ¼2009½ ds ifjçs{; esa rykd dk vfèkdkj
efgykvksa dh ,tsalh ¼Agency½ dk çrhd Hkh gS rFkkfi] rykd ds vkfFkZd ,oa lkekftd ifj.kke] fo'ks"kdj cPpksa
ij] ,d xaHkhj fpark dk fo"k; cus gq, gSaA

Ø efgyk l'kähdj.k ,oa ifjokj% Je C;wjks ¼2023½ ds vuqlkj 'kgjh fookfgr efgykvksa dh Je Hkkxhnkjh nj 34
izfr”kr rd igq¡p pqdh gSA ,u,Q,p,l&5 ¼2021½ n'kkZrk gS fd f'kf{kr efgyk,¡ ifjokj esa fu.kZ;&fuekZ.k esa vfèkd
lgHkkxh gSaA cqfnZ;ks ¼1998½ ds ̂ ^iq#"k&çkfèkdkj^^ ¼Masculine Domination½ ds fl)kar ds vkyksd esa ;g ifjorZu
egRoiw.kZ gS] ijarq ̂ ^nksgjh Hkwfedk^^ ¼Double Burden½ dh leL;k ?kj vkSj dk;ZLFky nksuksa ij vHkh Hkh ;Fkkor gSA
x`gdk;Z ds vleku forj.k dk lekt'kkL=h; ;FkkFkZ cnys Lo:i esa fujarj gSA

Ø fyo&bu lacaèk ,oa uohu ikfjokfjd Lo:i% Hkkjrh; mPpre U;k;ky; us 2006 ds ̂ ^baæ 'kekZ cuke oh ds oh
'kekẐ ^ okn ls ysdj 2023 rd ds dbZ fu.kZ;ksa esa fyo&bu lacaèkksa dks fofèkd ekU;rk dh fn'kk esa c<+k;k gSA
lekt'kkL=h; –f"V ls ;g ifjorZu yqgeku ¼1986½ ds ̂ ^varjaxrk ç.kkyh^^ ¼Intimacy System½ ds ml fo'ys"k.k
ds vuq:i gS ftlesa fookg dk laLFkkxr fu;a=.k f'kfFky gksdj O;fäxr pquko dks dsUæ esa yk jgk gSA ;g ço`fÙk
eq[;r% mPp&f'kf{kr egkuxjh; ;qokvksa esa gS ijarq blds çHkko O;kid gSaA

lekt'kkL=h; lS)kafrd ifjçs{;
lajpukRed&çdk;Zokn dh –f"V ls nq[kkZbe ,oa iklZUl ifjokj dks lekt dh ̂ ^lkoZHkkSfed bdkbẐ ^ ekurs gSa tks ;kSu

fu;eu] vkfFkZd lg;ksx] çtuu ,oa lekthdj.k ds dk;Z lEiUu djrh gSA Hkkjrh; ,dy ifjokj dh vksj laØe.k bl
–f"V ls ̂ ^çdk;kZRed fo'ks"khdj.k^^ dk çrhd gS] ijarq vkykspuk ;g gS fd ;g fl)kar 'kfä&vlekurk dks rVLFk ekudj
pyrk gS vkSj ifjokj ds Hkhrj mRihM+u dh lajpukvksa dks ^^çdk;Ẑ ^ dh Hkk"kk esa Nqik nsrk gSA

ekDlZoknh ,oa ukjhoknh lekt'kkL= dh –f"V ls ,axsYl ¼1884½ us ^^ifjokj] futh lEifÙk vkSj jkT; dh mRifÙk^^
esa ;g rdZ fn;k Fkk fd ,dkaxh fookg ¼Monogamy½ dk mís'; lEifÙk dk fir`oa'kh; mÙkjkfèkdkj lqfuf'pr djuk gSA
vkt ds Hkkjr esa ngst&çFkk] lEifÙk esa L=h ds lhfer vfèkdkj ,oa x`gdk;Z ds voSrfud Lo:i esa ;g lS)kafrd LFkkiuk
vkt Hkh çklafxd gSA dikfM;k ¼1966½ ,oa iVsy ¼2010½ tSls Hkkjrh; lekt'kkfL=;ksa us bl <k¡ps dks Hkkjrh;
tkfr&O;oLFkk ,oa fir`lÙkk ds varlZacaèk ds lkFk ifj"—r fd;k gSA

çrhdkRed var%fØ;kokn dh –f"V ls x‚QeSu ¼1959½ ,oa Cywej ¼1969½ dk ;g –f"Vdks.k fd lkekftd okLrfodrk
dk fuekZ.k çrhdksa ,oa vFkksZa ds vknku&çnku ls gksrk gS] ifjokj ds vè;;u ij Hkh ykxw gksrk gSA fookg&lekjksgksa ds cnyrs
Lo:i] ̂ ^osfMax baMLVªh^^ dk mHkkj] ifjokj dh lks'ky ehfM;k ij çLrqfr ;s lc uohu vFkZ&lajpukvksa ds fuekZ.k dh çfØ;k,¡
gSa tks iqjkus çrhdksa dks u, lanHkZ esa iquZifjHkkf"kr dj jgh gSaA

fxMsal ¼1992½ dh 'O;fäxrhdj.k' ,oa ̂ ^'kq) lacaèk^^ dh voèkkj.kk,¡ Hkkjrh; lanHkZ esa vkaf'kd :i ls gh ykxw gksrh
gSaA tgk¡ 'kgjh eè;oxZ esa ^^Lo;a dk fu.kZ;^^ ¼Self-Choice½ esa o`f) ns[kh tk jgh gS] ogha xzkeh.k ,oa nfyr lektksa esa
tkfr&iapk;rksa }kjk varjtkrh; fookg ij çfrcaèk] ̂ ^v‚uj fdfyax^^ tSlh ?kVuk,¡ crkrh gSa fd O;fäxrhdj.k ,d oxÊ;
,oa tkfrxr fo'ks"kkfèkdkj gS ,d lkoZHkkSfed çfØ;k ughaA

fu"d"kZ
çLrqr 'kksèki= ;g LFkkfir djrk gS fd Hkkjrh; fookg ,oa ifjokj&laLFkk esa gks jgs ifjorZu cgqLrjh;] varfoZjksèkh

,oa vleku gSaA la;qä ifjokj dk fo?kVu ,oa ,dy ifjokj dk mHkkj ,d Li"V lajpukRed ço`fÙk gS] ijarq ;g ifjorZu
oxZ] tkfr] {ks= ,oa èkeZ ds vkèkkj ij fHkUu&fHkUu xfr ls ?kfVr gks jgk gSA fookg dh vkSlr vk;q esa o`f)] çse&fookgksa
dh c<+rh Loh—fr ,oa rykd nj esa òf) ;s lHkh O;fäxr Lok;Ùkrk ,oa HkkoukRed vis{kkvksa ds mHkkj dks bafxr djrs gSaA

efgykvksa dh c<+rh f'k{kk ,oa vkfFkZd lgHkkfxrk us ifjokj dh 'kfä&lajpuk esa egRoiw.kZ ijarq vèkwjs cnyko yk,
gSaA ̂ ^nksgjh Hkwfedk^^ dk cks>] ?kjsyw fgalk dh fujarjrk ,oa lEifÙk vfèkdkjksa esa O;ogkfjd foHksn ;s os {ks= gSa tgk¡ ifjorZu
dh xfr vR;ar ean gSA ukjhoknh –f"Vdks.k ls ifjokj vHkh Hkh ,d ,slh laLFkk gS ftlesa ^^çse^^ ,oa ^^'kks"k.k^^ ,d lkFk
lg&vfLrRo esa jgrs gSaA

fyo&bu lacaèkksa] varjtkrh; fookgksa ,oa ,dy&vfHkHkkod ifjokjksa dk mHkkj ;g crkrk gS fd ^^ifjokj^^ dh
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voèkkj.kk Lo;a foLr`r ,oa cgqyoknh gks jgh gSA lekt dks bu uohu Lo:iksa ds çfr u dsoy fofèkd cfYd lkekftd
,oa uSfrd Loh—fr fodflr djuh gksxh lkFk gh ;g Hkh vko';d gS fd ifjorZu dh bl çfØ;k esa tks yksx lkekftd
lqj{kk ds ikjaifjd tky ls ckgj gks jgs gSa o`)] ifjR;ä efgyk,¡] vdsys cPps muds fy, uohu lkekftd lqj{kk ra= dk
fuekZ.k gksA

lekt'kkL=h; –f"V ls Hkkjrh; ifjokj ,d ̂ ^laØe.kdkyhu laLFkk^^ gS] og u rks iw.kZr% iqjkuh gS vkSj u iw.kZr% ubZA
;g ,d ,slh thfor laLFkk gS tks vius lnL;ksa ds var}Za}ksa] vkdka{kkvksa ,oa le>kSrksa ls fujarj iqufuZfeZr gks jgh gSA bls
le>uk u dsoy vdknfed ftKklk dk fo"k; gS] ;g Hkkjrh; lekt ds Hkfo"; dks le>us dh dqath gSA

lq>ko

1- ifjokj&dkuwuksa esa leku ukxfjd lafgrk dh fn'kk esa lqèkkj fd, tk,¡ rkfd fofHkUu èkeksZa dh efgykvksa dks leku
fookg&foPNsn ,oa lEifÙk vfèkdkj çkIr gksaA

2- fo|ky;h ,oa mPp f'k{kk esa ̂ ^ikfjokfjd thou f'k{kk^^ ¼Family Life Education½ dks lfEefyr fd;k tk, ftlesa
HkkoukRed lk{kjrk] lgefr ,oa ySafxd lekurk ds ewY;ksa ij cy gksA

3- ,dy&vfHkHkkod ifjokjksa ,oa ifjR;ä efgykvksa ds fy, ljdkjh vkokl] vkthfodk ,oa cky&ns[kHkky ;kstukvksa
esa fo'ks"k çkoèkku fd, tk,¡A

4- ò)koLFkk ns[kHkky ds fy, ,dy&ifjokj dh lhekvksa dks Lohdkj djrs gq, lkeqnkf;d ,oa lkoZtfud ò)kJe&usVodZ
dk foLrkj fd;k tk,A

5- varjtkrh; ,oa varjèkkfeZd fookg djus okys nEifr;ksa dks lkekftd ,oa dkuwuh lqj{kk çnku djus gsrq ^^fo'ks"k
fookg vfèkfu;e^^ ds O;kogkfjd fØ;kUo;u dks lq–<+ fd;k tk,A
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