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’kks/k lkj
çLrqr vè;;u dk mís'; O;fäxr fHkUurk pkgs og

fd'kksj Nk= ;k Nk=k,a gks] ;k fQj 'kgjh ,oa xzkeh.k ifjos'k
ds vkèkkj ij LekVZ Qksu dh yr dks tkuuk gSA xzkeh.k ,oa
'kgjh {ks= ds fd'kksj Nk= ,oa Nk=kvksa ds LekVZ Qksu dh yr
esa D;k varj gS] varj D;ksa gS] ,sls ç'uksa dk mÙkj çLrqr
vè;;u }kjk çkIr gks ldsxkA fo|ky;ksa ds f'k{kdksa ,oa
ifjokj esa vfHkHkkodksa }kjk fo|kÆFk;ksa esa LekVZ Qksu dh yr
dks fu;af=r djuk muds O;fäRo fodkl ,oa Hkkoh thou ds
fy, vR;ar vko';d gSA vr% çLrqr 'kksèk esa d{kk 11oÈ ds
xzkeh.k ,oa 'kgjh fd'kksj Nk= ,oa fd'kksj Nk=kvksa ds LekVZQksu
O;lu dks tkuus ds fy, M‚- fot; Jh ,oa eklkSn valkjh
}kjk fuÆer ¼çek.kh—r½ ijh{k.k dk ç;ksx fd;k x;k gS]
lkaf[;dh x.kuk gsrq eè;eku ekud fopyu rFkk lkFkZdrk
gsrq lhvkj ijh{k.k dk ç;ksx fd;k x;k gSA

eq[; ’kCn
LekVZ Qksu O;lu] fd'kksj fo|kFkÊ-

vkt dk fMftVy ;qx fd'kksjksa ds thou dks rsth ls
çHkkfor dj jgk gS] f'k{kk] lapkj] euksjatu vkSj lkekftd
laidZ ds fy, LekVZ Qksu ,d eq[; lkèku cu pqdk gS] fdUrq
blh mi;ksx us ,d uÃ pqukSrh&LekVZ Qksu O;lu dks tUe
fn;k gSA fo|kÆFk;ksa dh fd'kksj voLFkk vR;ar laosnu'khy
,oa fodklkRed pj.k gS] tgka lkekftd igpku vkRefo'okl
,oa HkkokRed larqyu fodflr gksrs gSA bl vofèk esa LekVZ
Qksu dk vR;fèkd mi;ksx fd'kksj Nk= ,oa Nk=kvksa dks
vyx&vyx çdkj ls çHkkfor djrk gSA

pwafd fMftVy midj.kksa dk çlkj vkt fd'kksjksa ds
nSfud thou dk vfHkUu fgLlk cu pqdk gSA LekVZ Qksu dk
mi;ksx f'k{kk] euksjatu] lapkj vkSj lks'ky ehfM;k rd
lhfer u jgdj vc thou 'kSyh dk egRoiw.kZ vax cu x;k
gS] ijUrq vR;fèkd mi;ksx ls è;ku esa deh] uÈn esa deh]
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vdknfed çn'kZu ij çHkko rFkk ekufld LokLF; ij udkjkRed ifj.kke ns[kus dks feyrs gSA fo'o laxBu (W.H.O.)

dh fo'ks"k lfefr 1964 ds vuqlkj yr (Addiction) dks ,d çdkj dh fuHkZjrk ekuk x;k gS] ftlesa O;fä fdlh pht
dk fujarj mi;ksx dsoy vkjke] jkgr ;k mÙkstuk çkIr djus ds fy, djrk gS vkSj tc og oLrq vuqifLFkr gksrh gS rks
O;fä esa mldh yyd mRiUu gksrh gSA LekVZ Qksu dk vR;fèkd mi;ksx vU; leL;kxzLr O;ogkjksa vkSj euksoSKkfud
leL;kvksa dks tUe ns ldrh gS] tSls & ,dkxzrk esa deh] ruko esa o`f)] volkn] fpUrk] lkekftd vyxko] vdsykiu dh
Hkkouk ,oa nSfud fnup;kZ esa ckèkk mRiUu djrk gS] tksf[ke Hkjk dkjd gks ldrk gSA blds vykok dqN fo'ks"k O;ogkj
dks djus dh vifjgk;Z bPNk tks yxkrkj nksgjk;s tkus okys gksrs gS] fo|kÆFk;ksa dh fnup;kZ dks çHkkfor dj ldrs gSA

iwoZ esa gq, 'kksèk vè;;uksa esa ik;k x;k gS fd yM+fd;k vfèkdrj lks'ky ehfM;k] pSÇVx vkSj daVsUV czkmÇtx ij le;
O;rhr djrh gS] tcfd fd'kksj yM+ds xsÇex] ohfM;ksa lkexzh vkSj v‚uykÃu çfr;ksxh xfrfofèk;ksa dh vksj vfèkd vkdÆ"kr
gksrs gSA vr% nksuksa ds O;lu iSVuZ esa varj ns[kk tkrk gSA ftldh oSKkfud tkap vR;ar vko';d gSA

lkfgR; voyksdu
egky{eh ¼2023½ us ik;k fd fd'kksjks esa LekVZQksV O;lu uÈn ds iSVuZ vYidky esa Lèfr vkfn ij udkjkRed çHkko

Mkyrk gSA ;g çHkko xzkeh.k ,oa 'kgjh fo|kÆFk;ksa ij leku :i ls iM+rk gSA

Jamir; etal ¼2024½% }kjk Hkkjr ds 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds fo|kÆFk;ksa esa lks'ky ehfM;ka dk mi;ksx ds mís';
dk vè;;u fd;k vkSj ik;k fd 'kgjh {ks= ds fo|kÆFk;ka xsÇex ,oa xzkeh.k fo|kFkÊ euksjatu ,oa le; O;rhr djus ds
mnns'; ls lks'ky ¼LekVZ Qksu½ ehfM;k mi;ksx dj jgs gSA

Yoges etial (2024): us vius vè;;u esa lks'ky usVoÉdx esa O;rhr fd;s tkus okys le; ij vè;;u dj ik;k
fd yMfd;k dqy feyk dj vfèkd lks'ky usVoÉdx le; O;rhr djrh gS tcfd yM+ds xsÇex esa vfèkd le; chrk jgs gSA

Dsa et al (2024): us vius 'kksèk esa LekVZ Qksu O;lu dk çHkko 'kS{kf.kd çn'kZu ij ns[kk vkSj ik;k fd Nk= ,oa
Nk=kvksa esa LekVZ Qksu dk çHkko leku :i ls gkfudkjd gSA

Solankure et. al (2025): us LekVZ Qksu O;lu vkSj uÈn dh xq.koÙkk ds chp lacaèk dk ijh{k.k fd;k vkSj ik;k
fd ftu fo|kÆFk;ksa dh uÈn dh xq.koÙkk [kjkc Fkh muesa LekVZ Qksu O;lu dh nj mYys[kuh; :i ls vfèkd FkkA ;g leL;k
'kgjh vkSj xzkeh.k nksuksa {ks=ksa esa mifLFkr FkhA

vè;;u dh vko';drk
LekVZ Qksu dk mi;ksx rsth ls c<+ jgk gS vkSj bldk çHkko xzkeh.k ,oa 'kgjh nksuksa ifjos'kks esa fo|kÆFk;ksa esa ns[kk

tk jgk gSA ikfjokfjd okrkoj.k rFkk baVjusV igqap esa 'kgjh ,oa xzkeh.k varj O;ogkfjd :i ls fHkUu&fHkUu çòfÙk;k¡ mRiUu
djrk gS ftldh oSKkfud tkap vko';d gSA

vHkh rd vfèkdka'k 'kksèk vè;;uksa esa LekVZ Qksu O;lu ds çHkko 'kSf{kd çn'kZu] ekufld LokLF;] uÈn] O;fäRo
fodkl] lkekftd laidZ esa fxjkoV tSlh leL;kvksa ij dsfUær jgs gSA LFkkuh; okrkoj.k ds vykok Çyx ds vkèkkj ij
Hkh Nk=&Nk=kvksa esa LekVZ Qksu dk mi;ksx dk mís'; vkSj tksf[ke Hkh vyx&vyx gksrk gS] fdUrq O;lu Lrj ij rqyukRed
'kksèk lhfer gSA bl vè;;u ls fo|ky;] vfHkHkkod vkSj uhfr fuekZrkvksa dks nksuksa lewgksa ds fy;s mi;qä fn'kk&funsZ'k
vkSj fuokjd&dk;ZØe] {ks=] fof'k"V vkSj Çyx vkèkkfjr gLr{ksi e‚My fodflr djus esa lgk;d gksxkA blh ftKklk ls
çsfjr gksdj çLrqr 'kksèk esa 'kksèkdrkZ }kjk mä leL;k dk p;u fd;k x;k gSA

leL;k dFku
fd'kksj fo|kÆFk;ksa esa LekVZQksu O;lu dk rqyukRed vè;;uA

vè;;u dk mís';
çLrqr 'kksèk vè;;u esa fuEufyf[kr mís'; fuèkkZfjr fd;k x;k gS%

1- 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds fd'kksj fo|kÆFk;ksa esa LekVZQksu O;lu dk rqyukRed vè;;uA

2- fd'kksj Nk= ,oa Nk=kvksa ds LekVZQksu O;lu dk rqyukRed vè;;uA

mikluk esJke] vatyh prqosZnh
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ifjdYiuk
çLrqr vè;;u esa mís';ksa dks è;ku esa j[krs gq, fuEu ifjdYiuk,a fuÆer dh xÃ gSA

H
01

'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds fd'kksj fo|kÆFk;ksa ds LekVZQksu O;lu esa lkFkZd varj ugÈ gksxkA

H
02

fd'kksj Nk= ,oa Nk=kvksa ds LekVZQksu O;lu esa lkFkZd varj ugÈ ik;k tk;sxkA

inksa dh fØ;kRed ifjHkk"kk
çLrqr 'kksèk esa fuEufyf[kr fØ;kRed inksa dk ç;ksx fd;k x;k gS ftldk ifjHkk"khdj.k fuEukuqlkj gS%

Ø LekVZQksu O;lu% ,slk O;ogkj ftlesa fd'kksj fo|kFkÊ LekVZQksu dk mi;ksx fu;af=r ugÈ dj ikrk] vè;;u
;k lkekftd xfrfofèk;ksa dh] vis{kk Qksu ij vfèkd le; fcrkrk gS vkSj mi;ksx can djus ij ruko eglwl djrk
gSA

Ø fd'kksj fo|kFkÊ% 13 ls 18 o"kZ vk;q oxZ dk og Nk= ;k Nk=k tks d{kk 9oÈ ls 12oÈ ds chp vè;;ujr~ gSA bl
vofèk esa HkkoukRed] lkekftd ,oa euksoSKkfud fodkl rhoz xfr ls gksrk gS blfy;s rduhdh nq:i;ksx dk çHkko
vfèkd xgjk gksrk gSA

vè;;u dk ifjlheu
fcykliqj ftys ds xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= esa vè;;ujr~ d{kk 11oÈ ds fd'kksj Nk= ,oa Nk=kvksa rd lhfer gSA

'kksèk fofèk
çLrqr vè;;u esa vuqlaèkkudrkZ us losZ{k.k fofèk dk ç;ksx fd;k gSA

U;kn'kZ

çLrqr vè;;u esa fcykliqj ftys ds 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds fo|ky;ksa ds d{kk 11oÈ esa vè;;ujr~ 80 fd'kksj Nk=
,oa 80 Nk=kvksa dk p;u ;k–fPNd U;kn'kZ fofèk ls fd;k x;k gSA

ç;qä 'kksèk midj.k

çek.kh—r midj.k çLrqr vè;;u esa LekVZQksu O;lu & M‚- fot;Jh ,oa eklkSn vUlkjh }kjk fuÆer ijh{k.k dk
ç;ksx fd;k x;k gSA

fo'ys"k.k ,oa O;k[;k

çnÙkksa ds lkaf[;dh fo'ys"k.k gsrq eè;eku] ekud fopyu rFkk lkFkZdrk] CR ijh{k.k ,oa mudk vkstkÃ ys[kkfp=
}kjk 'kgjh ,oa xzkeh.k o fd'kksj Nk= ,oa fd'kksj Nk=kvksa ds LekVZQksu O;lu dh rqyuk dh xÃ gSA

çkIr vkadM+ksa dh çlekU;rk dh tkap gsrq rksj.k oØ

mikluk esJke] vatyh prqosZnh
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ifjdYiukvksa dk ijh{k.k

H
01

'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds fd'kksj fo|kÆFk;ksa ds LekVZQksu O;lu esa lkFkZd varj ugÈ gksxkA

bl ifjdYiuk ds ijh{k.k ds fy, çkIr vkadM+ksa dks 'kgjh rFkk xzkeh.k {ks= ds d{kk X;kjgoÈ ds fd'kksj fo|kÆFk;ksa
esa oxÊ—r fd;k x;k o çkIr vkadM+ksa ls eè;eku çekf.kd fopyu ,oa Cr~ ewY; çkIr fd;k x;kA

rkfydk Ø- 1% 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa ds fd'kksj fo|kÆFk;ksa ds LekVZQksu O;lu ds eè;eku] çekf.kd fopyu ,oa
CR ewY;

fo'ys"k.k% mijksä rkfydk Øekad 01 esa 'kgjh fd'kksj fo|kÆFk;ksa ds LekVZQksu O;lu ds çkIrkadksa ls çkIr eè;eku
31-73 o çekf.kd fopyu 12-61 rFkk xzkeh.k fd'kksj fo|kÆFk;ksa ds LekVZQksu O;lu ds çkIrkadksa ls çkIr eè;eku 29-52
o çekf.kd fopyu 8-78 gS ftudh lkFkZdrk ds ijh{k.k ds fy, CR Value fudkyk x;k tks 1-312 dk eku f)&iwfPN;
fLFkfr esa 0-05 Lrj ij çek.kh—r vko';d çfreku eku ls de gS tgka 0-05 Lrj ij vlkFkZd gSA vr% ifjdYiuk
Loh—r gqÃA

CRcal- (1.312) < CR stand. (1.96)

ifj.kke% H
01
 ifjdYiuk Loh—r gqÃA

foospuk% 'kgjh rFkk xzkeh.k fd'kksj fo|kÆFk;ksa ds LekVZQksu O;lu esa lkFkZd varj ugÈ ik;k x;k] ijarq vU; dkjd
tSls% thou&'kSyh] vdknfed çn'kZu] ekufld LokLF;] vkfn esa varj fn[kkÃ ns ldrk gS] ijUrq nksuksa {ks=ksa esa vfHkHkkodh;]
fuxjkuh esa deh] lLrh MsVk ;kstuk ,oa usVodZ dk nwj&njkt xzkeh.k {ks=ksa rd vklku igqap miyCèk gS ftlls xzkeh.k
fd'kksj fo|kÆFk;ksa esa Hkh LekVZQksu O;lu rsth ls c<+ jgk gSA

n.M vkjs[k Ø- 1% 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds fd'kksj fo|kÆFk;ksa esa LekVZQksu O;lu dh rqyuk djrs gq, ckj ys[kk fp=

ckj ys[kkfp= dk fooj.k

'kgjh rFkk xzkeh.k {ks= ds fd”kksj fo|kfFkZ;ksa ds LekVZQksu O;lu ds eè;ekuksa esa lw{e varj ik;k x;kA 'kgjh fd”kksj
fo|kfFkZ;ksa dk eè;eku 31-73 rFkk xzkeh.k fd”kksj fo|kfFkZ;ksa dk eè;eku 29-52 gS] çkIr vkdM+ksa dh lgk;rk ls fu"d"kZ
ik;k x;k gS fd] 'kgjh ,oa xzkeh.k fd”kksj fo|kfFkZ;ksa ds LekVZQksu O;lu esa lkFkZd varj ugha gSA

fu"d"kZ & 'kgjh rFkk xzkeh.k {ks= ds fd”kksj fo|kfFkZ;ksa ds LekVZQksu O;lu esa lkFkZd varj ugha ik;k x;kA

Ø- {ks= vk/kkfjr 
rqyukRed 

lewg 

la[;k 
¼N½ 

e/;eku 
¼M½ 

izekf.kd 
fopyu 
¼SD½ 

CR 
vuqikr 

CR dh 
lkFkZdrk 

ifj.kke 

1- 'kgjh 80 31-73 12-61 1-312 vlkFkZd 'kwU; ifjdYiuk 
Lohd`r 2- xzkeh.k 80 29-52 8-78 

 lanHkZ & CR dk izfreku eku 0-05 = 1-96] 0-01 = 2-58 

mikluk esJke] vatyh prqosZnh
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rksj.k ys[kkfp= Ø- 2
rksj.k ys[kkfp= dk fooj.k
lap;h vko`fÙk çfr”kr }kjk çkIr vkadM+ksa
dk rksj.k oØ yxHkx vius mi;qä Lo:i
esa cu jgk gSaA vr% ekuk tk ldrk gS fd
vkadMs+ çlkekU; :i ls forfjr gSA bu
vkadM+ks a dh lgk;rk ls çkIr fu"d"kZ
lkekU;hdj.k ds fy, mi;qä ekuk tk
ldrk gSA

H
02
 fd'kksj Nk= ,oa Nk=kvksa ds LekVZQksu

O;lu esa lkFkZd varj ugÈ gksxkA

bl ifjdYiuk ds ijh{k.k ds fy, çkIr
vkadM+ksa dks fd'kksj Nk= ,oa Nk=kvksa esa
oxÊ—r fd;k x;k o çkIr vkadM+ksa ls
eè;eku] çekf.kd fopyu ,oa CR ewY;
çkIr fd;k x;kA

rkfydk Ø- 2% fd'kksj Nk= ,oa Nk=kvksa ds LekVZQksu O;lu dk eè;eku] çekf.kd fopyu ,oa CR ewY;

fo'ys"k.k% mijksä rkfydk Øekad 02 esa fd'kksj
Nk=ksa ds LekVZQksu O;lu ds çkIrkadksa ls çkIr eè;eku
30-7 o çekf.kd fopyu 9-82 rFkk fd'kksj Nk=kvksa ds
LekVZQksu O;lu ds çkIrkadksa ls çkIr eè;eku 31-08 o
çekf.kd fopyu 11-71 gS ftudh lkFkZdrk ds ijh{k.k ds
fy, CR Value fudkyk x;k gS tks 1-321 çkIr gqvk tks
0-05 Lrj ij çek.kh—r vko';d çfreku ekud 1-96 ls
de gS tks fd 0-05 Lrj ij vlkFkZd gSA vr% ifjdYiuk
Loh—r gqÃA

ckj ys[kkfp= dk fooj.k

fd”kksj Nk= ,oa fd”kksj Nk=kvksa ds LekVZQksu O;lu
ds eè;ekuksa esa lw{e varj ik;k x;kA fd"kksj Nk=ksa dk
eè;eku 30-7 ,oa fd”kksj Nk=kvksa dk eè;eku 31-08 gSA
çkIr vkdM+ksa dh lgk;rk ls fu"d"kZ ik;k x;k gS fd
fd”kksj Nk= ,oa fd”kksj Nk=kvksa ds LekVZQksu O;lu esa
lkFkZd varj ugha gSA

fu"d"kZ% fd'kksj Nk= ,oa fd'kksj Nk=kvksa ds LekVZ
Qksu O;lu ds eè;ekuksa esa dksÃ lkFkZd varj ugÈ ik;k
x;kA

Ø- fyax vk/kkfjr 
rqyukRed lewg 

la[;k 
¼N½ 

e/;eku 
¼M½ 

izekf.kd fopyu 
¼SD½ 

CR 
vuqikr 

CR dh 
lkFkZdrk 

ifj.kke 

1- fd'kksj Nk= 80 30-70 9-82 1-321 vlkFkZd 'kwU; ifjdYiuk 
Lohd̀r 2- fd'kksj Nk=k,a 80 31-08 11-71 

 lanHkZ &CR dk izfreku eku 0.05 = 1.96, 0.01=2.58 

mikluk esJke] vatyh prqosZnh
Page No. 868 - 873



873

ISSN : 2581-6918 (E), 2582-1792 (P)

Year-09, Volume-09, Issue-02
SHODH SAMAGAM

April to June 2026      www.shodhsamagam.com
A Double-Blind, Peer-Reviewed, Referred, Quarterly, Multi

Disciplinary and Bilingual International Research Journal

Impact Factor

SJIF (2026): 8.34

CRcal (1.321) <CR stand (1.96)

ifj.kke% H
02
ifjdYiuk Loh—r gqÃA

foospuk% fd'kksj Nk= ,oa Nk=kvksa dh LekVZQksu O;lu esa lkFkZd varj ugÈ ik;k x;k] ijUrq lw{e varj dk dkj.k
vU; dkjd tSls fd'kksj Nk= ,oa Nk=kvksa ds LekVZQksu mi;ksx ds mís'; esa vlekurk fn[kkÃ nsrh gSA ijUrq lks'ky
dusfDVfoVh dh leku vko';drk] nksuksa esa gh LekVZ Qksu f'k{kk dh leku vfuok;Zrk ,oa vfHkHkkod }kjk fn, tkus okyh
leku vuqefr vkSj Lora=rk bldk dkj.k gks ldrs gSA

Hkkoh 'kksèk gsrq lq>ko

1- LekVZQksu O;lu rFkk 'kSf{kd mifCèk ds chp lacaèk dk vè;;uA

2- mPp ,oa fuEu vkÆFkd lkekftd Lrj okys ifjokjksa ds fd'kksj fo|kÆFk;ksa esa LekVZQksu dh yr ds dkjdks ,oa çHkko
dk rqyukRed vè;;uA

3- fo|ky;hu okrkoj.k ¼Digital Discipline, Teacher Student Interaction ,oa Mobile Policy vkfn dk fd'kksjksa ds
LekVZQksu dh yr ij çHkko½A

4- LekVZQksu O;lu ds dkj.k fo|kÆFk;ksa dh dk;Z {kerk] dk;Z xq.koÙkk ,oa laKkukRed {kerkvksa ij Çyx vkèkkfjr
vè;;uA

5- vfHkHkkodh; fuxjkuh Parental Monitoring vkSj LekVZQksu fu;a=.k j.kuhfr;ksa ¼Digital Discipline, Strategies ds
çHkko dk rqyukRed vè;;uA

6- Çyx vkèkkfjr fd'kksjksa esa LekVZQksu O;lu dks de djus ds fy, fMftVy tkx:drk ,oa ijke'kZ dk;ZØeksa dh
çHkko'khyrk dk vè;;uA

7- fo|kÆFk;ksa esa LekVZ O;lu dk muds uSfrd ewY;ksa ij LFkku ds vkèkkj ij çHkko dk vè;;uA
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