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çLrqr 'kksèk&i= if'peh mÙkj çns'k ds xzkeh.k thou
esa lks'ky ehfM;k ds çHkkoksa dk —"kd vkSj ukSdjhis'kk oxZ
ds eè; rqyukRed vè;;u dh foospuk djrk gSA fMftVy
Økafr] baVjusV dh lqyHkrk vkSj LekVZQksu ds O;kid çlkj
us 'kgjh lekt ds lekukUrj xzkeh.k lekt dh lkekftd]
vkfFkZd vkSj lkaL—frd lajpuk esa mYys[kuh; ifjorZu fd,
gSaA —"kd oxZ ds fy, lks'ky ehfM;k ,d lwpuk&lzksr ds
:i esa mHkjk gS] ftlds ekè;e ls os —f"k lacaèkh uohu
rduhdksa] ekSle iwokZuqeku] Qly chek] eaMh Hkko vkSj ljdkjh
;kstukvksa dh tkudkjh çkIr dj jgs gSaA blls mudh —f"k
mRikndrk vkSj fu.kZ; çfØ;k ij ldkjkRed çHkko iM+k
gSA ogha nwljh vksj ukSdjhis'kk xzkeh.k oxZ lks'ky ehfM;k dk
mi;ksx eq[;r% jkstxkj lacaèkh tkudkjh] is'ksoj usVofdZax]
v‚uykbu çf'k{k.k] lwpuk v|ru vkSj euksjatu ds fy, dj
jgk gSA bl oxZ ds fy, lks'ky ehfM;k dk;Z&thou larqyu
vkSj lkekftd igpku ds fuekZ.k dk Hkh ,d ekè;e cu x;k
gSA vè;;u ls ;g Hkh Li"V gksrk gS fd lks'ky ehfM;k us
nksuksa oxksZa esa lkekftd lgHkkfxrk vkSj tkx:drk dks
c<+k;k gS] fdarq blds çHkko leku ugha gSaA tgka —"kdksa ds
fy, lks'ky ehfM;k xzkeh.k fodkl vkSj —f"k uokpkj dk
lkèku cuk gS] ogha ukSdjhis'kk oxZ esa ;g thou'kSyh] miHkksx
ço`fÙk;ksa vkSj oSf'od –f"Vdks.k dks çHkkfor dj jgk gSA
blds lkFk gh Qsd U;wt] lkbcj èkks[kkèkM+h] lwpuk dh
vfèkdrk vkSj fMftVy lk{kjrk dh deh tSlh pqukSfr;k¡
nksuksa oxksZa ds fy, leku :i ls fo|eku gSaA dqy feykdj
bl 'kksèk ls fu"d"kZ fudyrk gS fd if'peh mÙkj çns'k ds
xzkeh.k thou esa lks'ky ehfM;k dh Hkwfedk cgqvk;keh gS
vkSj —"kdksa rFkk ukSdjhis'kk oxZ ds lkekftd&vkfFkZd lanHkksZa
ds vuqlkj blds çHkkoksa esa Li"V fHkUurk ikbZ tkrh gSA
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lks'ky ehfM;k] if'peh mÙkj çns'k] xzkeh.k thou] —"kd] ukSdjhis'kk-

bDdhloha lnh esa lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ds rhoz fodkl us ekuo thou ds çR;sd {ks= dks çHkkfor fd;k gSA1

fo'ks"k :i ls lks'ky ehfM;k us lapkj] lwpuk&çkfIr rFkk lkekftd laidZ ds Lo:i dks ekSfyd :i ls ifjofrZr fd;k
gSA çkjaHk esa 'kgjh lekt rd lhfer ekus tkus okys lks'ky ehfM;k eap vc xzkeh.k thou esa Hkh O;kid :i ls ços'k dj
pqds gSaA2 LekVZQksu] lLrs baVjusV iSd vkSj fMftVy lsokvksa ds foLrkj us xzkeh.k lekt dks oSf'od lwpuk&ra= ls tksM+
fn;k gSA3

if'peh mÙkj çns'k dk xzkeh.k lekt lkekftd&vkfFkZd –f"V ls fofoèkrkiw.kZ gS] tgk¡ —"kd oxZ ijaijkxr —f"k&
vkèkkfjr thou i)fr ls tqM+k gS] ogha ukSdjhis'kk oxZ vis{kk—r vkèkqfud] fu;fer le;&lkfj.kh vkSj 'kgjh laidZ ls
çHkkfor gSA blesa lansg ugh fd lks'ky ehfM;k vc dsoy euksjatu dk ekè;e ugha jgk] cfYd ;g lwpuk] tkx:drk]
f'k{kk] jkstxkj] —f"k ijke'kZ vkSj lkekftd foe'kZ dk l'kä eap cu pqdk gSA4 fdlkuksa ds fy, ;g ekSle iwokZuqeku] Qly
mRiknu rduhd] ljdkjh ;kstukvksa vkSj cktkj Hkko dh tkudkjh dk lzksr cuk gS] tcfd ukSdjhis'kk oxZ ds fy, ;g
laokn] lekpkj] is'ksoj usVofdZax vkSj vkRe&vfHkO;fä dk lkèku gSA blds lkFk gh] lks'ky ehfM;k dk çHkko thou'kSyh]
lksp] le;&mi;ksx] uhan vkSj lkekftd O;ogkj ij Hkh ifjyf{kr gksus yxk gSA5

fMftVy Økafr ds i'pkr xzkeh.k lekt esa lks'ky ehfM;k dk mi;ksx rhoz xfr ls c<+k gSA fMftVy bafM;k vkSj
xzkeh.k lekt esa v'kksd dqekj vxzoky]6 rFkk xzkeh.k lekt esa lapkj ds u, ekè;e esa v#.k dqekj JhokLro]7 us xzkeh.k
lekt esa lapkj ds u, ekè;eksa dh Hkwfedk dks js[kkafdr djrs gq, crkrs gSa fd eksckby baVjusV vkSj lks'ky ehfM;k us lwpuk
dh igq¡p dks O;kid cuk;k gSA xzkeh.k Hkkjr esa lks'ky ehfM;k dk mi;ksx uked 'kksèk i= esa vfer dqekj ,oa jkts'k dqekj
flag us fy[kk gS fd xzkeh.k ;qokvksa vkSj —"kdksa esa lks'ky ehfM;k dk ç;ksx eq[;r% lwpuk] euksjatu vkSj lkekftd laidZ
ds fy, fd;k tk jgk gSA8

eèkq'ks[kj ,oa lg;ksfx;ksa us ^fdlkuksa dh èkkj.kk vkSj —f"k esa lks'ky ehfM;k ds mi;ksx dk fo'ys"k.k* 'kksèk i= esa
fy[kk gS fd xzkeh.k {ks=ksa esa fdlku ;wVîwc] OgkV~l,i vkSj Qslcqd tSls lks'ky ehfM;k ekè;eksa dk mi;ksx —f"k rduhd]
ekSle tkudkjh rFkk cktkj ls tqM+h lwpuk,¡ çkIr djus ds fy, djrs gSaA vkt fdlku lks'ky ehfM;k dk mi;ksx dbZ
dkj.kksa ls dj jgk gS ftlesa ekSle iwokZuqeku] eaMh Hkko] —f"k rduhd rFkk ljdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh çkIr djuk
ds lkFk xUus dk Hkqxrku çkIr djus vkSj cSafdax dk;Z 'kkfey gSA9 ogha çnhi dqekj ;kno us iqLrd xzkeh.k fodkl vkSj
lwpuk çkS|ksfxdh esa Hkh bl ckr dh iqf"V dh gSA mUgksaus fy[kk fd vkt dk fdlku nks n'kd ihNs dk fdlku ugha gSA
fdlku xUus dk Hkqxrku çkIr djus vkSj cSafdax dk;ksZa esa èkM+Yys ls lks'ky ehfM;k dk mi;ksx dj jgs gSaA10

jkds'k dqekj 'kekZ us 'kksèk i= ̂lks'ky ehfM;k vkSj xzkeh.k ;qok* esa fn[kk;k gS fd fdlkuksa dk lks'ky ehfM;k mi;ksx
vis{kk—r fu;af=r vkSj mís';ijd gS] tks dk;Z&ç—fr vkSj le;&lkfj.kh ls tqM+k gqvk gSA11 ogha ̂ lks'ky usVofdZax vkSj
dk;Z laL—fr* esa dSyk'k ukjk;.k feJk fy[krs gSa fd fdlku lks'ky ehfM;k dk mi;ksx lekpkj] is'ksoj usVofdZax] laokn
vkSj euksjatu ds fy, vfèkd djrk gSA12 bl rF; dh iqf"V vt; dqekj ik.Ms; dh iqLrd fMftVy thou'kSyh esa Hkh gksrh
gSA13 ^lks'ky ehfM;k vkSj le;&mi;ksx* 'kh"kZd ls çdkf'kr 'kksèk i= esa nhid dqekj flag ,oa lanhi dqekj frokjh ds
vè;;u ls Li"V gksrk gS fd ukSdjhis'kk oxZ esa le;&mi;ksx dh vofèk —"kdksa dh rqyuk esa vfèkd gS rFkk ;g cgqvk;keh
mís';ksa ls tqM+h gqbZ gSA14

xzkeh.k thou dh fofHkUu xfrfofèk;ksa ij ̂ ohfM;ks laL—fr vkSj xzkeh.k lekt* 'kksèk i= esa uonhi dkSj us ik;k gS
fd xzkeh.k lekt esa lks'ky ehfM;k dk mi;ksx lwpuk&dsafær Lo:i ls daVsaV&dsafær Lo:i dh vksj LFkkukarfjr gqvk gSA15

ogha ^daVsaV vkèkkfjr ehfM;k* iqLrd esa jktho esgrk fy[krs gSa fd bl çof̀Ùk ls ;g Hkh iq"V gksrk gS fd lks'ky ehfM;k
ds dkj.k fdlkuksa esa ohfM;ks&vkèkkfjr tkudkjh vkSj ukSdjhis'kk oxZ esa laokn ,oa vkRe&vfHkO;fä çeq[k cu xbZ gSA16

lwjt nso çlkn] ujsaæ dqekj feJ
Page No. 777 - 782



779

ISSN : 2581-6918 (E), 2582-1792 (P)
Year-09, Volume-09, Issue-02 SHODH SAMAGAM

April to June 2026      www.shodhsamagam.com
A Double-Blind, Peer-Reviewed, Referred, Quarterly, Multi
Disciplinary and Bilingual International Research Journal

Impact Factor
SJIF (2026): 8.34

lks'ky ehfM;k ds çHkko dks n'kkZrs gq, fcfiu paæ nkl fy[krs gSa fd fdlkuksa ds fy, lks'ky ehfM;k fodklksUeq[k
lwpuk dk lkèku cuk gS tcfd ukSdjhis'kk oxZ ds fy, ;g thou'kSyh vkSj dk;Z&larqyu ls tqM+k ekè;e cu x;kA17

bl çdkj miyCèk lkfgR; ls Li"V gksrk gS fd lks'ky ehfM;k dk çHkko —"kdksa vkSj ukSdjhis'kk oxZ esa leku ugha
gSA tgk¡ fdlku oxZ ds fy, ;g vko';drk&vkèkkfjr] lwpuk&dsafær vkSj fodklksUeq[k ekè;e gS] ogha ukSdjhis'kk oxZ ds
fy, ;g lwpuk] laokn] euksjatu vkSj lkekftd tqM+ko dk lefUor lkèku cu pqdk gSA bl çdkj iwoZorÊ vè;;uksa ls Li"V
gksrk gS fd lks'ky ehfM;k dk çHkko oxZ&fof'k"V gS] tks orZeku rqyukRed vè;;u dh çklafxdrk dks iq"V djrk gSA

 —"kdksa vkSj ukSdjhis'kk oxZ ds lkekftd] lkaL—frd ,oa nSfud thou ij lks'ky ehfM;k ds çHkko dh rqyuk djukA

 nksuksa oxksZa esa lwpuk çkfIr] tkx:drk rFkk fu.kZ;&fuekZ.k esa lks'ky ehfM;k dh Hkwfedk dk fo'ys"k.k djukA

 lks'ky ehfM;k ds ldkjkRed ,oa udkjkRed çHkkoksa ds lanHkZ esa —"kdksa vkSj ukSdjhis'kk oxZ ds eè; varj dk ijh{k.k
djukA

çLrqr fo"k; ds 'kksèk fu"d"kksZa dks çkIr djus ds fy, eq[; :i ls fuEu 'kksèk çfofèk;ksa dk ç;ksx fd;k x;kA

 bl fofèk ds }kjk lkekftd ?kVukvksa ls lacafèkr rF;ksa dk xq.kksa ds vkèkkj ij o.kZu fd;k x;kA

  çLrqr 'kksèk dk;Z esa lcls vfèkd bl i)fr dk ç;ksx fd;k x;kA vuqlwph ds ekè;e ls çLrqr
'kksèk fo"k; esa 100 fdlku vkSj 100 ukSdjhis'kk O;fä;ksa dk lk{kkRdkj fy;kA

'kksèk vè;;u ds fun'kZ p;u gsrq Lrjh—r dksVk nSo fun'kZ fofèk dk fefJr :i ls mi;ksx fd;kA loZçFke blds
vUrxZr if'peh mÙkj çns'k ds lkr eaMyksa esa ls ikap eaMy esjB] lgkjuiqj] vyhx<+] eqjknkckn vkSj vkxjk eaMy ds dqy
12 ftys ls 40 xkaoksa dk p;u fd;kA blh çdkj 200 mÙkjnkrkvksa ls leku ç'uksa dks ysdj fdlkuksa] ukSdjhis'kk dk vfHker
çkIr fd;kA

vki fdl IysVQkeZ dk mi;ksx lcls vfèkd djrs gSa\

¼  izkFkfed lead½

lkj.kh la[;k 1 ds fo'ys"k.k ls ;g Li"V gksrk gS ukSdjhis'kk oxZ esa lokZfèkd mi;ksx fd;k tkus okyk IysVQkeZ
;wVîwc ¼36 izfr”kr½ gS] blds i'pkr OgkV~l,i ¼25 izfr”kr½ vkSj baLVkxzke ¼24 izfr”kr½ dk yxHkx leku Lrj ij mi;ksx
fd;k tkrk gS] tcfd Qslcqd ¼15 izfr”kr½ dk mi;ksx vis{kk—r de ik;k x;kA blls ;g ladsr feyrk gS fd ukSdjhis'kk
oxZ ohfM;ks&vkèkkfjr lkexzh ds lkFk&lkFk Rofjr laokn vkSj –';kRed lkexzh dks vfèkd egRo nsrk gSA

fdlku oxZ esa lcls vfèkd mi;ksx fd;k tkus okyk IysVQkeZ ;wVîwc ¼52 izfr”kr½ gS] tks ukSdjhis'kk oxZ dh rqyuk
esa dgha vfèkd gSA blds ckn Qslcqd ¼26 izfr”kr½ dk LFkku vkrk gS] tcfd OgkV~l,i ¼16 izfr”kr½ rFkk baLVkxzke ¼6
izfr”kr½ dk mi;ksx vis{kk—r de ik;k x;kA

lks'ky ehfM;k ij çfrfnu fdruk le; nsrs gSa\

¼  izkFkfed lead½

vki fdl IysVQkeZ dk 
mi;ksx lcls vfèkd djrs 
gSa\ ¼vkadM+s çfr'kr esa½ 

Qslcqd ;wVîc ºokV~l,i baLVkxzke dqy 

ukSdjhis'kk 15 36 25 24 100 
fdlku 26 52 16 06 100 

सोशल मीिडया पर Ůितिदन िकतना समय देते हœ? 
(आंकड़े Ůितशत मŐ) 

1-2 घंटा 3-5 घंटा 
6 से 10 
घंटा 

10 घंटे से 
अिधक 

कुल 

नौकरीपेशा 48 37 7 8 100 

िकसान 62 32 4 2 100 
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lkj.kh la[;k 2 ds voyksdu ls Li"V gS fd ukSdjhis'kk oxZ esa 48 izfr”kr mÙkjnkrk çfrfnu 1 ls 2 ?kaVs lks'ky
ehfM;k dk mi;ksx djrs gSa] tcfd 37 izfr”kr 3 ls 5 ?kaVs] 7 izfr”kr 6 ls 10 ?kaVs vkSj 8 izfr”kr 10 ?kaVs ls vfèkd le;
O;rhr djrs gSaA bl çdkj ukSdjhis'kk oxZ dk ,d cM+k fgLlk lks'ky ehfM;k ij vis{kk—r vfèkd le; nsrk gS vkSj muesa
yacs le; rd mi;ksx djus dh ço`fÙk Hkh ikbZ tkrh gSA nwljh vksj] —"kd oxZ esa 62 izfr”kr mÙkjnkrk çfrfnu dsoy
1 ls 2 ?kaVs lks'ky ehfM;k dk mi;ksx djrs gSa] 32 izfr”kr 3 ls 5 ?kaVs] 4 izfr”kr 6 ls 10 ?kaVs rFkk ek= 2 izfr”kr 10
?kaVs ls vfèkd le; nsrs gSaA

lks'ky ehfM;k ij lcls vfèkd D;k djrs gSa\

¼  izkFkfed lead½

lkj.kh la[;k 3 ds vkèkkj ij Li"V gksrk gS fd ukSdjhis'kk rFkk fdlku nksuksa oxksZa esa lks'ky ehfM;k dk çeq[k mi;ksx
lwpuk vkSj euksjatu ls lacafèkr xfrfofèk;ksa ds fy, fd;k tk jgk gS] fdarq çkFkfedrkvksa esa dqN varj –f"Vxkspj gksrk gSA
ukSdjhis'kk oxZ esa lokZfèkd xfrfofèk ohfM;ks ns[kuk ¼86 izfr”kr½ ikbZ xbZ] blds ckn euksjatu lacaèkh lkexzh ns[kuk ¼74
izfr”kr½] xkuk lquuk ¼66 izfr”kr½ rFkk lekpkj ns[kuk ¼55 izfr”kr½ çeq[k gSaA ogha lans'k Hkstuk ¼43 izfr”kr½ vkSj pSfVax
¼24 izfr”kr½ eè;e Lrj ij rFkk xse [ksyuk ¼10 izfr”kr½ U;wure Lrj ij ik;k x;kA blls ladsr feyrk gS fd ukSdjhis'kk
oxZ lks'ky ehfM;k dks eq[;r% ohfM;ks&vkèkkfjr euksjatu vkSj lekpkj&çkfIr ds ekè;e ds :i esa mi;ksx djrk gSA

fdlku oxZ esa Hkh lokZfèkd xfrfofèk ohfM;ks ns[kuk ¼92 izfr”kr½ jgh] tks ukSdjhis'kk oxZ ls Hkh vfèkd gSA blds
i'pkr lekpkj ns[kuk ¼70 izfr”kr½] xkuk lquuk ¼70 izfr”kr½ rFkk euksjatu lacaèkh lkexzh ns[kuk ¼68 izfr”kr½ çeq[k
xfrfofèk;k¡ gSaA lans'k Hkstuk ¼42 izfr”kr½ vkSj pkSfVax ¼20 izfr”kr½ vis{kk—r de rFkk xse [ksyuk ¼10 izfr”kr½ nksuksa oxksZa
esa leku :i ls U;wure ik;k x;kA

D;k lks'ky ehfM;k ls xzkeh.k thou esa tkx:drk vkbZ gS\

¼  izkFkfed lead½

lkj.kh la[;k 4 ds fo'ys"k.k ls ;g Li"V gksrk gS fd lks'ky ehfM;k us xzkeh.k thou esa tkx:drk c<+kus esa egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkbZ gS] gkykafd bldk çHkko ukSdjhis'kk vkSj fdlku oxZ esa vyx&vyx Lrj ij fn[kkbZ nsrk gSA

ukSdjhis'kk oxZ esa 1 izfr”kr mÙkjnkrkvksa us ekuk fd lks'ky ehfM;k ls ÞvR;arß tkx:drk vkbZ gS] tcfd 45
izfr”kr us bls Þcgqr vfèkdß tkx:drk dk ekè;e crk;kA 26 izfr”kr mÙkjnkrkvksa us Þeè;e :i lsß tkx:drk c<+us
dh ckr dgh rFkk 13 izfr”kr us dsoy ÞFkksM+k lkß çHkko Lohdkj fd;kA blds foijhr] 13 izfr”kr mÙkjnkrkvksa us ;g
ekuk fd lks'ky ehfM;k ls dksbZ tkx:drk ugha vkbZ gS] tcfd 2 izfr”kr bl fo"k; ij Li"V jk; ugha ns ldsA

fdlku oxZ esa 4 izfr”kr mÙkjnkrkvksa us ÞvR;arß rFkk 40 izfr”kr us Þcgqr vfèkdß tkx:drk vkus dh ckr Lohdkj
dhA 22 izfr”kr us bls Þeè;e :i lsß çHkkoh ekuk] tcfd 30 izfr”kr us dsoy ÞFkksM+k lkß tkx:drk dk vuqHko fd;kA
dsoy 2 izfr”kr mÙkjnkrkvksa us ekuk fd lks'ky ehfM;k ls dksbZ tkx:drk ugha vkbZ gS vkSj 2 izfr”kr bl ij fu.kZ;
ugha dj ldsA

सोशल मीिडया पर सबसे अिधक 
Ɛा करते हœ? (आंकड़े Ůितशत मŐ) 

समाचार 
देखना 

संदेश 
भेजना चैिटंग 

गेम 
खेलना 

मनोरंजन सबंधी 
सामŤी देखना 

गाना 
सुनना 

वीिडयो 
देखना 

नौकरीपेशा 55 43 24 10 74 66 86 

िकसान 70 42 20 10 68 70 92 

सोशल मीिडया से Ťामीण 
जीवन मŐ जागŝकता आई 
है? (आंकड़े Ůितशत मŐ) 

अȑंत 
बŠत 
अिधक 

मȯम 
ŝप से 

थोड़ा 
सा 

िबʋुल 
नही ं

कह नही ं
सकते 

कुल 

नौकरीपेशा 1 45 26 13 13 2 100 

िकसान 4 40 22 30 02 2 100 
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D;k lks'ky ehfM;k ls jhfr&fjokt@laL—fr@ijaijk vkfn esa cnyko gqvk gS\

¼  izkFkfed lead½

lkj.kh la[;k 5 ls Li"V gksrk gS fd ukSdjhis'kk oxZ esa 3 izfr”kr mÙkjnkrkvksa us ÞvR;arß] 49 izfr”kr us Þcgqr vfèkdß
rFkk 21 izfr”kr us Þeè;e :i lsß ifjorZu gksus dh ckr dgh gS] tcfd 19 izfr”kr us ÞFkksM+k lkß ifjorZu Lohdkj fd;kA
dsoy 7 izfr”kr us ekuk fd dksbZ cnyko ugha gqvk gS rFkk 1 izfr”kr vfuf'pr jgkA ogha fdlku oxZ esa 4 izfr”krus ÞvR;arß]
58 izfr”kr us Þcgqr vfèkdß vkSj 14 izfr”kr us Þeè;e :i lsß ifjorZu dks Lohdkj fd;k] tcfd 20 izfr”kr us ÞFkksM+k
lkß ifjorZu vuqHko fd;k vkSj ek= 4 izfr”kr us ifjorZu ls budkj fd;kA

1- vè;;u ls Li"V gksrk gS fd fdlku oxZ dh rqyuk esa ukSdjhis'kk oxZ lks'ky ehfM;k ij vfèkd le; O;rhr djrk
gSA tgk¡ fdlku oxZ dk vfèkdka'k Hkkx çfrfnu 1 ls 2 ?kaVs lks'ky ehfM;k dk mi;ksx djrk gS] ogha ukSdjhis'kk
oxZ esa 3 ls 5 ?kaVs rFkk 10 ?kaVs ls vfèkd le; nsus okyksa dh la[;k vis{kk—r vfèkd ikbZ xbZA

2- lks'ky ehfM;k ij dh tkus okyh xfrfofèk;ksa esa ohfM;ks ns[kuk ,oa euksjatu lacaèkh lkexzh dk miHkksx nksuksa oxksZa
esa lokZfèkd ik;k x;kA fdlku oxZ esa lekpkj ns[kus vkSj lwpuk çkIr djus dh ço`fÙk vfèkd ns[kh xbZ] tcfd
ukSdjhis'kk oxZ esa pkSfVax] lans'k Hkstuk ,oa euksjatukRed lkexzh dh çèkkurk jghA

3- IysVQkeZ mi;ksx ds lanHkZ esa ;g Li"V gqvk fd fdlku oxZ esa ;wVîwc lcls yksdfç; eap gS] tcfd ukSdjhis'kk
oxZ esa ;wVîwc] OgkV~l,i ,oa baLVkxzke dk vfèkd ç;ksx fd;k tkrk gSA blls ;g ladsr feyrk gS fd –';&vkèkkfjr
lkexzh xzkeh.k lekt esa vfèkd çHkkoh Hkwfedk fuHkk jgh gSA

4- ifjokj Lrj ij lks'ky ehfM;k mi;ksx ds fo'ys"k.k ls ;g rF; lkeus vk;k fd ukSdjhis'kk ifjokjksa esa lks'ky
ehfM;k mi;ksx djus okys lnL;ksa dh la[;k fdlkuksa dh rqyuk esa vfèkd gSA blls ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk
gS fd ukSdjhis'kk oxZ esa fMftVy igq¡p ,oa Loh—fr dk Lrj vfèkd gSA

5- vè;;u ls ;g Hkh Li"V gqvk fd lks'ky ehfM;k us nksuksa oxksZa esa lwpuk&lqyHkrk ,oa tkx:drk c<+kus esa egÙoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkbZ gSA xzkeh.k lekt esa lekpkj] ljdkjh ;kstukvksa rFkk lkekftd eqíksa dh tkudkjh rsth ls miyCèk
gks jgh gSA

6- vaèkfo'okl ,oa lkekftd dqjhfr;ksa ij lks'ky ehfM;k dk çHkko eè;e Lrj dk ik;k x;kA dqN ekeyksa esa oSKkfud
–f"Vdks.k ds fodkl esa lgk;rk feyh] tcfd dqN ekeyksa esa Hkzked lwpukvksa dk çlkj Hkh ns[kk x;kA

1- fdlkuksa ds fy, —f"k&vkèkkfjr] rduhdh ,oa oSKkfud tkudkjh ls lacafèkr fo'oluh; fMftVy lkexzh dks c<+kok
fn;k tkuk pkfg,A

2- xzkeh.k {ks=ksa esa fMftVy lk{kjrk dk;ZØe lapkfyr fd, tk,¡] rkfd yksx Qsd U;wt ,oa Hkzked lwpukvksa ls cp
ldsaA

3- ukSdjhis'kk oxZ ds fy, le;&çcaèku ,oa fMftVy larqyu ij tkx:drk dk;ZØe vk;ksftr fd, tk,¡A

4- lks'ky ehfM;k IysVQkeksZa ij xzkeh.k thou ls lacafèkr ldkjkRed ,oa fodklksUeq[k lkexzh dk çlkj fd;k tk,A

5- iapk;r ,oa ljdkjh laLFkkvksa }kjk lks'ky ehfM;k dk mi;ksx ;kstukvksa ,oa lwpukvksa ds çHkkoh çlkj gsrq fd;k
tkuk pkfg,A

सोशल मीिडया से रीित-
įरवाज/संˋृित/परंपरा 
आिद मŐ बदलाव Šआ है? 

(आंकड़े Ůितशत मŐ) 

अȑंत 
बŠत 
अिधक 

मȯम 
ŝप से 

थोड़ा 
सा 

िबʋुल 
नही ं

कह नही ं
सकते 

कुल 

नौकरीपेशा 3 49 21 19 7 1 100 

िकसान 4 58 14 20 4 0 100 
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1- 'kekZ] jes'k dqekj ¼2016½ lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh dk lkekftd ifjorZu ij çHkko- Hkkjrh; lekt'kkL=h;
'kksèk if=dk] 8¼1½] 45&52A

2- 'kekZ] vkj- ,oa flag] ih- ¼2019½ xzkeh.k Hkkjr esa lks'ky ehfM;k dk çlkj vkSj lkekftd çHkko- bafM;u tuZy
v‚Q lks'ky fjlpZ] 60¼2½] 245&260A

3- xqIrk] ,l- ,oa oekZ] vkj- ¼2020½ Hkkjr esa LekVZQksu vkSj baVjusV dk lkekftd çHkko- Hkkjrh; lapkj 'kksèk if=dk]
14¼1½] 112&128A

4- flag] vkj- ,oa 'kekZ] ih- ¼2021½ Hkkjr esa lks'ky ehfM;k ds cgqvk;keh lkekftd çHkko- Hkkjrh; tulapkj 'kksèk
if=dk] 15¼2½] 85&101A

5- oekZ] ,l- ,oa feJk] vkj- ¼2020½ lks'ky ehfM;k vkSj ;qok thou'kSyh ij çHkko% ,d vè;;u- Hkkjrh;
lekt'kkL=h; vuqlaèkku if=dk] 12¼1½] 45&600A

6- vxzoky] v'kksd dqekj ¼2019½ fMftVy bafM;k vkSj xzkeh.k lekt- çHkkr çdk'ku] ubZ fnYyhA

7- JhokLro] v#.k dqekj ¼2018½ xzkeh.k lekt esa lapkj ds u, ekè;e- fo|k çdk'ku] okjk.klhA

8- dqekj] —".k ¼2024½ lkbdksy‚ftdy bEiSDV v‚Q lks'ky ehfM;k v‚u :jy ;wFk% , LVMh- bafM;u tuZy v‚Q
ekl dE;qfuds'ku ,aM tuZfyTe] 2¼4½] 10&15A

9- eèkq'ks[kj] ch- vkj-( jkuh] oh- ,l-( in~eos.kh] lh-( jsìh] ,e- ,oa dqekj] ch- ,- ¼2023½ fdlkuksa dh èkkj.kk vkSj —f"k
esa lks'ky ehfM;k ds mi;ksx dk fo'ys"k.k- baVjus'kuy tuZy v‚Q ck;ks&fjlkslZ ,aM LVªsl
eSustesaV] 14¼3½] 456&462A

10- ;kno] çnhi dqekj ¼2017½ xzkeh.k fodkl vkSj lwpuk çkS|ksfxdh- voèk çdk'ku] y[kuÅA

11- jkt] ,e- ,- ,oa Qksalsdk] lh- ,e- ¼2019½ lks'ky ehfM;k – cwu v‚j cSu% , dsl LVMh v‚u :jy ;wFk- fjlpZ
tuZy v‚Q áweSfuVht ,aM lks'ky lkbalst] 10¼1½] 1&10A

12- ik.Ms;] vt; dqekj ¼2020½ fMftVy thou'kSyh- vksfj,aV CySdLoku] ubZ fnYyhA

13- çHkk] bZ- oh- ¼2025½ ,DlIyksfjax n bEiSDV v‚Q U;w ehfM;k ,Dlikstj v‚u ;wFk Q‚j lkslkbVy MsoyiesaV bu
:jy ,fj;kt- baVjus'kuy tuZy v‚Q fjlpZ ¼xzaFkky;½] 13¼6½] 1&8A

14- esgrk] jktho ¼2018½ daVsaV vkèkkfjr ehfM;k- fgeky; ifCyf'kax] eqacbZA

15- nkl] fcfiu paæ ¼2017½ lwpuk lekt- çksxzsl ifCy'klZ] dksydkrkA

********
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