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lrr~ fodkl ds fy;s i;kZoj.k tkx:drk dk gksuk
vR;ar vko';d gSA ;g ,d ,slh fodkl çfØ;k gS tks
orZeku ih<+h dh vko';drkvksa dks iwjk djrh gS fcuk Hkkoh
ih<+h dh t:jrksa fd;s le>kSrk fd;sA i;kZoj.k vkSj fodkl
dk larqyu gh lrr~ fodkl dk ewy vkèkkj gSA lrr~ fodkl
ds fy;s i;kZoj.k tkx:drk dks bl çdkj le>k tk
ldrk gS tSls & çk—frd lalkèkuksa dk laj{k.k] lalkèkuksa dk
mi;ksx le>nkjh ls djuk vkSj mUgsa Hkfo"; ds fy;s cpkukA
lrr~ fodkl dk eq[; y{; gS çnw"k.k esa deh & m|ksxksa ds
vfu;af=r fodkl ls gksus okyh i;kZoj.kh; leL;kvksa dks
de djuk] tsSls fd ok;q vkSj tyçnw"k.k dks fu;af=r djuk]
ok;q ty vkSj e`nk çnw"k.k dks de djus ds fy;s tu
tkx:drk ¼tSls flaxy ;wt IykfLVd ij jksd½ vR;ar
vko';d gSA uohdj.kh; ÅtkZ ftlesa lkSj ÅtkZ vkSj iou
ÅtkZ tSls uohdj.kh; ÅtkZ lzksrksa dk mi;ksx c<+kuk tks
lrr~ fodkl ds fy;s t:jh gSA lkeqnkf;d Hkkxhnkjh ds
varxZr fe'ku ykbQ tSls dk;ZØeksa ds ekè;eksa ls leqnk;
dks ty laj{k.k] vif'k"V çcaèku vkSj gfjr thou 'kSyh ds
fy;s çksRlkfgr fd;k tk jgk gSA i;kZoj.k ds fy;s larqyu
ds fy;s vfèkd ls vfèkd isM+ yxkuk vkSj tSo fofoèkrk dk
laj{k.k djuk egRoiw.kZ gSA i;kZoj.k laj{k.k vkSj vkfFkZd
fodkl ds chp larqyu cukuk t:jh gS blds fy;s lekt
ds gj oxZ dks tkx:d gksdj O;fäxr vkSj lkewfgd Lrj
ij ç;kl djus gksxsA

lrr~ fodkl] i;kZoj.k] laj{k.k] ÅtkZ lzksr] çnw"k.k
fu;a=.k] gfjr thou 'kSyh-

lrr~ fodkl ds fy;s i;kZoj.kh; tu tkx:drk dk
vfHkçk; gS fd ge fodkl ds lkFk i;kZoj.k laj{k.k dks
lkFk esa ysdj pys vkSj blds fy;s O;kid Lrj ij tu
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tkx:drk dh vko';drk gSA i;kZoj.k laj{k.k dsoy ljdkj dh gh ftEesnkjh ugh gS oju~ çR;sd ukxfjd dk ;g
O;fäxr ,oa lkekftd ftEesnkjh gSA

i;kZoj.k dks ,d fo"k; ds :i esa Ldwy] d‚yst esa 'kkfey rks dj fn;k x;k gS] ijUrq mlls çkIr gksus okys fu"d"kZ
flQZ fdrkcksa rd gh fleV dj jg x;s gSA ges fdrkcksa ls fudydj O;okgkfjd :i ls cPpksa dks i;kZoj.k ds ckjs esa
lh[kkuk gksxkA vlkbuesaV tek djkus ds ctk;s cPpksa dks ikSèkk jksi.k] ikSèkksa dh lqj{kk] IykfLVd dk cfg"dkj ;k U;wure
mi;ksx djus] ckfj'k dh ikuh dk laj{k.k] ty fudk;ksa dks çnw"k.k eqä djus vkSj muesa ftEesnkjh dk Hkko mRiUu djds
gh i;kZoj.kh; dks Ldwyh ,oa mPp f'k{kk foHkkx esa tksM+uk lkFkZd gksxkA

gekjh vkus okyh ih<+h ogh lh[krh vkSj djrh gS tks og ns[krh gS ?kj] Ldwy] lekt esa ge vxj i;kZoj.k ds çfr
tkx:drk fnyk;saxs] ?kj esa f'k{k.k {ks= esa lkoZtfud LFkkuksa esa rks ogh Kku gekjh Hkkoh ih<+h vius vxyh ih<+h dks nsxhA

“kks/kdrkZ dk vuqHko gS] vius xk¡o tks fd dqEgkjh ds ikl fyerjk dk gS tgk¡ ,d 60&65 o"kÊ; lEekuh; O;fä
rkykc eafnj ds fdukjs o{̀kkjksi.k ,oa mldh lqj{kk ds fy;s dkaVs vkfn dh O;oLFkk djrs gS mUgsa ns[kdj mldk iksrk yxHkx
9&10 o"kZ dk ckyd cM+h gh rUeirk ls vius nknk ds dkeksa esa gkFk caVkrk gSA isM+ yxkrk gS isM+ksa dh lqj{kk djrk gSA

“kks/kdrkZ ;g dguk pkgrk fd ge tks djsaxs gekjh Hkkoh ih<+h Hkh ogh djsaxs ge i;kZoj.k dk laj{k.k djsaxs rks Hkkoh
ih<+h Hkh i;kZoj.k dk laj{k.k djsaxh] ge i;kZoj.k dks cckZn djsaxs rks Hkkoh ih<+h Hkh i;kZoj.k dks cckZn djsxh QSlyk vc
vkids gkFk esa gSA

vkt yksx HkkSfrd oknh] foykflrk thou esa my>dj viuh Hkkoh ih<+h ds fy, lEifÙk cukus esa yxh gS ysfdu
tc i;kZoj.k gh ugha cpsxk rks Hkkoh ih<+h dSls cpsxhA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd ge fodkl rks djsa fdUrq i;kZoj.k laj{k.k
dks vius thou esa mlh rjg ls 'kkfey djsa tSls Hkkstu] ikuh] vkokl o nokbZ rc gh ge vkus okyh ih<+h dks LoLFk i;kZoj.k
ns ldsaxsA

i;kZoj.k laj{k.k ds fy;s tkx:drk blfy;s vko';d gS rkfd euq"; i`Foh ds lalkèkuksa dk cqf)erk iw.kZ mi;ksx
dj lds] çnw"k.k de dj lds vkSj vkus okyh ihf<+;ksa ds fy;s ikfjfLFkrdh larqyu cuk;s j[k ldsA ;g tyok;q ifjorZu]
tSo fofoèkrk dh gkfu vkSj IykfLVd dpjs tSlh xaHkhj leL;kvksa ds çfr yksxksa dks f'kf{kr dj lrr~ thou 'kSyh dks c<+kok
nsrh gSA i;kZoj.k tkx:drk D;ksa egRoiw.kZ gS blds eq[; dkj.k gS%

1-  tu tkx:drk ls ikuh] fctyh vkSj ou tSls lhfer lalkèkuksa dh cckZnh dks jksdk
tk ldrk gSA

2-  yksx IykfLVd ds uqdlkuksa dks le>dj vkSj dpjs dks de djds mls iquZpØh; djus
ds fy, çsfjr gksrs gSA

3-  ;g Xykscy okfeZax dks de djus vkSj uohdj.kh; ÅtkZ ¼tSls & lkSj@iou½ ds
mi;ksx dks c<+kok nsus ds fy, vko';d gSA

4-  LoPN gok vkSj ikuh dk lhèkk lacaèk gekjs LokLFk ls gSA tkx:d gksdj ge Vh-ch-] nek tSls
jksxksa ls cp ldrs gSA

5-  vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, i`Foh dks lqjf{kr j[kuk vkt dh ih<+h dh uSfrd ftEesnkjh gS tks dsoy
tkx:drk ls gh laHko gSA

1- i;kZoj.k {kj.k dh voèkkj.kk dh O;k[;k djukA

2- i;kZoj.k {kj.k ds fofHkUu dkjdksa dh igpku djukA

3- i;kZoj.k {kj.k ds ckjs esa c<+rh tkx:drk ds ckjs esa tkuukA

4- v{k; fodkl dh ldYiuk dh O;k[;k djukA

5- i;kZoj.k laj{k.k ds fy, jk"Vªh; ,oa varZjk"Vªh; opuc)rk dks igpkuukA
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O;fä ds fy;s lalkèku cgqr egRoiw.kZ gS blh ij O;fä dk fodkl vkSj mldh thou 'kSyh fuHkZj djrh gSA pwafd
i`Foh ds çk—frd lalkèku rsth ls ?kV jgs gSa vkSj ekuo ds dk;Z dykiksa ds dkj.k gekjs i;kZoj.k dk vfèkdkfèkd gkzl
gks jgk gS] blfy;s dqN djuk pkfg;sA

i;kZoj.k laj{k.k dsoy tu&tkx:drk ds }kjk gh laHko gSA lekpkj i=ksa O;fä jsfM;ksa vkSj Vsyhfotu tSls lapkj
ekè;e tuer ij tksjnkj çHkko Mkyrs gSA vxj geesa ls gj dksbZ i;kZoj.k ds ckjs esa laosnu'khy jgs rks ges çR;sd dk;Z
i;kZoj.k laxr djuk pkfg;s rFkk gekjs ç;klksa dks lQy cukus esa viuh Hkwfedk vnk djsaxsA i;kZoj.k dks larqfyr j[kus ds
fy;s gesa çR;sd dk;Z i;kZoj.k laxr djuk pkfg;s rFkk vfèkd ls vfèkd la[;k esa ìFoh ij ò{k yxkuk pkfg;s geesa ls gj
,d ij vfèkd ls vfèkd yksxksa dks tkx:d djus dk nkf;Ro gSA

Hkkjr esa i;kZoj.k tkx:drk dk egRo 1970 ds n'kd esa la;qä jk"Vª }kjk 1972 esa LVkdgkse esa i;kZoj.k ij lEesyu
vk;ksftr djokus ds ckn çkIr gqvkA Hkkjr esa i;kZoj.kh; fgr dh dbZ xfrfofèk;k¡ pykbZ xbZA i;kZoj.k vkSj ou ea=ky;
dk xBu fd;k x;k vkSj 1986 esa i;kZoj.k laj{k.k ij dkuwu ykxw fd;s x;sA

i;kZoj.k dk miHkksx euq"; }kjk fd;k tkrk gS rks mldk cpko o laj{k.k Hkh gekjk èkeZ gS] i;kZoj.k dks cpkus ds
fy;s fL=;ksa us ;ksxnku fn;k gSA efgyk;sa oSfnd dky ls gh i;kZoj.k laj{k.k ds i{k esa jgh gSa mldk mnk% oV o{̀k] vkaoyk
uoeh] rqylh iwtk vkfn gSA

i;kZoj.k ds fxjrs Lrj us fo”o lkeqnk; dks fpafrr dj fn;k gS blh ifjçs{; esa i;kZoj.k laj{k.k gsrq lu~ 1972 esa
LV‚dgkse esa vUrjkZ"Vªh; dkUÝsUl esa ;g fu.kZ; fy;k x;k fd çR;sd ns'k vius yksxksa esa i;kZoj.kh; f'k{kk ds ekè;e ls
i;kZoj.k tkx:drk fodflr djsaA

i;kZoj.k laj{k.k csgrj thou ds fy;s vko';d gS i;kZoj.k euq"; dks 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLFk çnku dj
lkekftd] lkaL—frd ,oa vkfFkZd fodkl ds fy;s vfHkçsfjr djrk gSA vr% vkfFkZd fodkl ,oa i;kZoj.k laj{k.k gsrq lq>ko
bl çdkj gS%

1- i;kZoj.k laj{k.k gsrq ;qok ih<+h dks tkxr̀ fd;k tkuk pkfg;sA

2- çkFkfed f'k{kk esa Hkkjrh; laL—fr ,oa uSfrd ewY;ksa dk lekos'k fd;k tkuk pkfg,A

3- vkfFkZd fodkl vkSj i;kZoj.k esa larqyu cukdj pyuk vfèkd ls vfèkd ikSèkk yxkuk vkSj lqjf{kr j[kukA

4- vfèkd miHkksx dh laL—fr dk R;kx dj oLrqvksa dk miHkksx fgQktr ls fd;k tkuk pkfg,A

1- xq:iap] dqcsj flag ¼2023½ i;kZoj.k laj{k.k esa efgykvksa dh Hkwfedk- International Journal of Reviews and

Research in Social Science, 2(2), 116.

2- dqekjh] lqfurk ¼2025½ i;kZoj.k tkx:drk f'k{k.k- International Journal of Reviews and Research in

Social Science, 5(3), 110, March 2025.

3- èkkek.kh] jktfd'kksj ¼vDVwcj 2017½ i;kZoj.k tkx:drk ,oa vkfFkZd fodkl- International Journal of
Reviews and Research in Social Science, 9(10), 919.
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