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xzkeh.k {ks=ksa esa eujsxk ;kstuk ds çcaèku ,oa dk;ks± dh fLFkfr
¼dksjck ftys ds lanHkZ esa½
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’kks/k lkj
Hkkjr ds fodkl'khy ns'k esa xjhch rFkk Hkq[kejh

ls mHkjus ds fy, vusd jkstxkj dk;ZØeksa ds ekè;e ls
xzkeh.k fodkl dks dsUæ esa j[kdj lhfer vofèk ds
fy, vdq'ky 'kkjhfjd Je djus ds fy, miyCèk
djk;k tkrk gSA ladV ds le; ij jkstxkj dk;ZØe
ehy dk iRFkj lkfcr gksrs gSaA bu dk;ZØeks ls O;fäxr
,oa lkeqnkf;d LFkk;h laifÙk;ks esa o`f) gksus ls nwljs
pØ ds jkstxkjks dk Hkh l`tu gks jgk gSA bu dk;ZØeks
esa eujsxk çeq[k LFkku j[krh gSA bldk çkFkfed y{;
xzkeh.kksa dh vkthfodk dks lqjf{kr dj vfrfjä vk;
ds voljks esa o`f) djuk gSA eujsxk ls yk[kksa yksxks dks
çfro"kZ jkstxkj feyrk gSaA çLrqr 'kksèk ds varxZr
NÙkhlx<+ jkT; ds dksjck fodkl[kaM esa eujsxk ;kstuk
ds ykHkkÆFk;ks dh fLFkrh es vk, cnyko dks mtkxj
djus dk ç;kl fd;k x;k gSaA eujsxk ;kstuk ds rgr
dk;Z djus okys Jfedksa ds vkÆFkd fLFkrh esa lqèkkj ykus
ds fy, egkRek xkaèkh jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkajVh
vfèkfu;e çR;sd xzkeh.k ifjokjksa dks tks 'kkjhfjd Je
djus ds fy, rS;kj gS] ftlds varxZr çR;sd foÙkh;
o"kZ ds nkSjku 100 fnol dk xkajVh'kqnk jkstxkj miyCèk
djk;k tkrk gSA ;g ;kstuk jkstxkj xkajVh ds lkFk&lkFk
Jfedks ds vkÆFkd fLFkfr dks c<+kus ds fy,] xkao ls
'kgjks dh vksj gksus okys iyk;u ij vadq'k yxkus vkSj
lkekftd lekurk rFkk vkÆFkd fLFkfr dks lqn`<+ djus
esa lgk;rk çnku djrk gSA
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eq[; ’kCn
eujsxk] Jfed] xzkeh.k {ks=] jkstxkj dk;ZØe] fodkl'khy ns'k] xjhch mUewyu-

eujsxk ;kstuk dk ifjp;
Hkkjr ,d —f"k çèkku ,oa xzkeh.k ckgqY; jk"Vª gS] 2021 ds ,d fjiksVZ ds vuqlkj Hkkjr ns'k dh dqy

tula[;k 1]40]42]34]872 djksM+ gS ftlesa xzkeh.k {ks=ksa esa fuokl dj jgs dqy ifjokjksa dk eq[; O;olk;
lekU;rk —f"k gS] tksfd iw.kZ :i ls ekulwu ij fuHkZj gS] tksfd vfuf'pr gSA ekulwu ds dkj.k vYi o"kkZ o
vfr o"kkZ dh fLFkfr fuÆer jgrh gS ftlls fd xzkeh.k {ks=ksa esa jg jgs ifjokjksa dks jkstxkj dk dksÃ vU; lkèku
lqfoèkktud miyCèk uk gksus ds dkj.k csjkstxkjh O;kid gks tkrh gSA blls gekjs ns'k esa csjkstxkjh o xjhch
,oa tula[;k of̀) tSls leL;k dks tUe nsrh gS rFkk og ,d Hk;kud :i ys pqdh gSA ftl vuqikr esa tula[;k
esa o`f) gks jgh gS] ml vuqikr esa —f"k ,oa —f"k ij fuHkZj dk;ks± dk vHkko gS] ftlds dkj.k xzkeh.k {ks=ksa ds
O;fä;ksa dks ikfjokfjd jkstxkj miyCèk djk ikuk laHko ugÈ gSA vr% xzkeh.k {ks=ksa es fuokljr ifjokj dks
jkstxkj miyCèk u gksus ds dkj.k xzkeoklh 'kgjksa dh vksj iyk;u djus yxs gSaA

xkao ls 'kgjksa dh vksj iyk;u ij jksd yxkus o fuokl LFky ij jkstxkj miyCèk djkus ds fy, rFkk
xzkeh.k ifjokj ds thou Lrj esa lqèkkj ykus ds fy, rFkk efgyk ,oa iq#"k Jfedksa dh vk; esa lqèkkj ykus ds fy,
ds fy, dsaæ ljdkj }kjk 5 fnlacj 2005 egkRek xkaèkh jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh vfèkfu;e ikfjr fd;k
x;k FkkA ftlds varxZr çR;sd foÙkh; o"kZ esa xzkeh.k ifjokjksa dks 150 fnu ds jkstxkj dh xkjaVh nh tkrh gS
vkSj ;g igyh ,slh ;kstuk ftlesa xkjaVh ;qä jkstxkj miyCèk djk;k tkrk gSA vçSy 2008 ls ;g dkuwuh rkSj
ij Hkkjr ds lHkh xzkeksa esa ykxw fd, x, gSaA

lkfgR; dh leh{kk
vejthr flUgk us vius ys[k vkthfodk ds ekè;e ls cnyrk xzkeh.k thou esa crk;k fd tc xzkeh.k

vFkZO;oLFkk esa xfr vkrh gS rks xjhch dk mUuewyu gksrk gSA xzkeh.k {ks=ksa ds lkoZxh.k fodkl gsrq lHkh foHkkxksa
rFkk jkT; ljdkjks }kjk 3&4 yk[k djksM+ lykuk [kpZ fd;k tkrk gSA eujsxk ds varxZr çk—frd lalkèkuksa
dks vkthfodk ds lkèku ds :i esa ns[kk tk jgk gSA eujsxk us 230 djksM+ fnu ds cjkcj jkstxkj ds volj
iSnk fd, tks la'kksfèkr Je ctV ls vfèkd gSA o"kZ 2016&17 esa efgykvks dh fgLlsnkjh 56 izfr”kr ls vfèkd
jgh gSA blh o"kZ ikuh ls lEcfèkr 15-47 yk[k dke iwjs gq, ftles ls 5-66 yk[k —f"k rkykc gSA orZeku esa ;kstuk
es vdq'ky Jfedksa dks dkS'ky fodkl dk çf'k{k.k fn;k tkus yxk gSA

lrh dqekj lqeu us vius 'kksèk i= esa crk;k fd eujsxk dk;ZØe ds QyLo:i xkao esa gh jkstxkj ds
volj feyus ls etnwjks dk nwljs jkT;ksa esa iyk;u esa deh vk;h gSA eujsxk dk;ZØe ds çfr vfèkdrj yksxksa
esa tkx:drk dh deh gSA dÃ lhekvksa ds ckotwn eujsxk dk;ZØe ls fuèkZu tula[;k dks ykHk lfgr igys
dh vis{kk vkÆFkd fLFkfr esa lqèkkj gqvk gSA

'kksèk dk;Z ds mís';
çLrqr 'kksèk vè;;u ds fuEufyf[kr mís'; fuèkkZfjr fd, gS%

1- eujsxk ;kstuk ds çcaèku ,oa dk;ksZ dk vè;;u djukA
2- fuèkZurk mUewyu esa eusjxk dh miyfCèk;ksa dk vkadyu djukA

ifjdYiuk,¡
1- eujsxk ls ykHkkÆFk;ksa ds thou Lrj esa lqèkkj gqvk gSA
2- eujsxk ls xzkeh.k csjkstxkjh esa deh vk;h gSA
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eujsxk çcaèku
la{ksi esa çHkkoh fØ;kUo;u dk vk'k; ;g gS fd vfèkfu;e dh ;kstuk ds vuq:i jkstxkjksa dh ekax dks

iwjk fd;k tk,] etnwjksa ds ifjJfed dk le; ij Hkqxrku fd;k tk,] ,oa dk;ksZ ds fu;kstu rFkk fu;a=.k esa
fdlh rjg dh pwd uk gks tk,A

fØ;kUo;u ds ewy fl)kar

1- ijLij lgHkkfxrk vkSj lkoZtfud nkf;Ro% bl vfèkfu;e esa dsaæ ljdkj] jkT; ljdkjksa] iapk;rksa
vkSj LFkkuh; leqnk; dh chp ikjLifjd lgHkkfxrk dh dYiuk dh xÃA [kklrkSj ij dgk tk, tk,
rks bl dkuwu ds rgr fØ;kUo;u lacaèkh eq[; xfrfofèk;ka xkao vkSj Cy‚d ds Lrj ij laiUu gksxhA
;kstuk ds fu;kstu ns[k&js[k vkSj fuxjkuh dk dk;Z lHkh Lrjksa ¼xzke] Cykd] ftyk vkSj jkT;½ ij
lekaukrj :i ls pysxk çR;sd Lrj ds lacafèkr vfèkdkjh@fudk; tu leqnk; ds çfr mÙkjnk;h gksaxsA

2- lkeqnkf;d lgHkkfxrk% leqnk; dh lgHkkfxrk lqfuf'pr djus dk nkf;Ro laLFkkxr Lrj ij oSèkkfud
:i ls xzke lHkk dks lkSaik x;k gS ysfdu lkeqnkf;d lgHkkfxrk lqfuf'pr djus ds fy, vU; i)fr;ksa
dk Hkh lgkjk fy;k tk ldrk gSA bl y{; dh iwÆr ds fy, LFkkuh; pkSdlh ,oa fuxjkuh lfefr;ksa]
Jfed laxBuksa] LFkkuh; ykHkkfUor lfefr;ksa Lo;a lgk;rk lewg rFkk vU; LFkkuh; laxBuksa dk Hkh xBu
fd;k tk ldrk gSA ikjnÆ'krk vkSj lkoZtfud mÙkjnkf;Ro lqfuf'pr djus ds fy, LFkkuh; leqnk; dh
lfØ; lgHkkfxrk vR;ar egRoiw.kZ gSaA

3- iapk;rksa dh Hkwfedk% çR;sd Lrj ij ekStwn iapk;r vfèkfu;e ds varxZr ;kstukvksa ds fu;kstu ,oa
fØ;kUo;u djrs djus okyk çèkku fudk; gksxhA ,uvkjÃth,] vuqPNsn 13 VI tgka lafoèkku dk Hkkx
9 ykxw ugÈ gksrk] ogka ;g ftEesnkfj;ka lacafèkr jkT; ljdkj }kjk fu;qä LFkkuh; ifj"knksa dks lkSaih
tk,xhA

4- fofHkUu ,tsafl;ks dh chp leUo;A

eq[; fudk; rFkk mudh Hkwfedk,a
vkj-Ã-th-,l- ds fØ;kUo;u ls lacafèkr çeq[k fudk;ksa vkSj mudh Hkwfedkvksa dk mYys[k uhps fd;k x;k

gS] bu fudk;ksa dh Hkwfedkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa dk foLr`r forj.k fd;k x;k gSA fofHkUu Lrjksa dh çcaèku lacaèkh
ftEesnkfj;ksa dk mYys[k Hkh fd;k x;k gS%
1- xzke Lrj ¼th,l½s xzke lHkk bl vfèkfu;e esa vkj-Ã-th-,l- ds varxZr fd, tkus okys dk;ks± dk pquko

djus] mu ij fuxjkuh vkSj utj j[kus rFkk fØ;kUo;u ds ckn lkekftd vkfMV lapkfyr djus dk
vfèkdkj xzke lHkk dks fd;k x;k gS] lkFk gh ;g Hkh çkoèkku gS fd xzke lHkk dk ;kstuk ds fØ;kUo;u
esa iwoZ lg;ksx ,oa lgHkkfxrk fy;k tk,A xzke lHkk dks ,d ,sls eap ds :i esa ç;ksx fd;k tkuk pkfg,
tgka ;kstuk ds ckjs esa lwpukvksa dk vknku çnku fd;k tk ldsA mnkgj.k ds rkSj ij xzkelHkk ds ekè;e
ls yksxksa dks tkudkfj;ka nh tk ldrh gS] fd og bl ;kstuk ds varxZr iathdj.k ds fy, fdl çdkj
vkosnu dj ldsaxsA

2- xzke iapk;r ¼thih½ vkj-Ã-th-,l- ds fØ;kUo;u esa xzke iapk;r dh Hkwfedk lcls egRoiw.kZ gSA dk;ks±
dh ;kstuk cukus] ifjokjksa dk iathdj.k djus] jkstxkj dkMZ tkjh djus] jkstxkj de ls de 50 çfr'kr
dk;ksZ dks ykxw djus vkSj ifj;kstuk ds fØ;kUo;u ij utj j[kus dk mÙkjnkf;Ro xzke iapk;r dks gh
lkSaik x;k gSA ,u-vkj-Ã-th-,- ds fØ;kUo;u ls xzke iapk;r dh ftEesnkfj;ksa esa mYys[kuh; o`f) gks xÃA
bldk eryc ;g gS fd iapk;r dk;ks± ds ckjs esa ;kstuk cukus vkSj mUgsa ykxw djus ds vykok ,u-vkj-
Ã-th-, ds rgr ifjokjksa dk iathdj.k djus] t‚c dkMZ tkjh djus dke ds fy, vkosnu Lohdkj djus]
fjd‚MZ j[kus] jkstxkj vkcafVr djus tSls nkf;Roksa dk Hkh fuoZgu djuk gksxkA
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Cy‚d Lrj ij
1- ekè;fed iapk;r vkÃih Cy‚d Lrj ij ;kstuk dh :i js[kk rS;kj djus vkSj fØ;kUo;u ds nkSjku bl

ij utj j[kus dk nkf;Ro ekè;fed iapk;r dks lkSaik x;kA ekè;fed iapk;r dks mu 50 çfr”kr dk;ks±
esa ls fØ;kUo;u dh ftEesnkjh Hkh lkSaih tk ldrh gSa ftUgsa xzke iapk;r ds tfj, ugÈ fd;k tk ldrk
gSA

2- dk;ZØe vfèkdkjh ihvks dk;ZØe vfèkdkjh Cy‚d Lrjh; vfèkdkjh gksxk vkSj mls bl Lrj ij ;kstuk
ds fØ;kUo;u gsrq vko';d lgk;d deZpkjh miyCèk gksaxsA dk;ZØe vfèkdkjh dk in de ls de Cy‚d
fodkl vfèkdkjh ¼chfMvks½ ds Lrj dk gksxkA dk;ZØe vfèkdkjh ,d iw.kZdkfyd vfèkdkjh gksxk vkSj mls
;k rks foHkkxh; deZpkfj;ksa esa ls vFkok fdlh vU; foHkkx ls çfrfu;qfä ds vkèkkj ij pquk tk ldrk
gSA bl in ds fy, vuqcaèk ds vkèkkj ij uÃ inLFkkiuk Hkh dh tk ldrh gSA dk;ZØe vfèkdkjh cqfu;knh
:i ls ftyk Lrj ij vkjÃth,l ds fy, ,d leUo;d ds :i esa dk;Z djsxkA mlds nkf;Ro esa 'kkfey
gksaxs xzke Lrjh; ;kstukvksa dh tkap djuk] Cy‚d Lrj ij jkstxkj dh ekax vkSj jkstxkj voljksa dh
leL;kvksa dk ekxZn'kZu] dke djus okys Jfedksa ds vfèkdkjksa dh j{kk djuk] xzke lHkk ds tfj,
lkekftd vkfMV laiUu djkukA

ftyk Lrj
1- ftyk iapk;rs ftyk Lrjh; ;kstukvksa dk vuqeksnu djus vkSj ftys ds Lrj ij jkstxkj xkajVh ;kstuk

dh fuxjkuh rFkk ekxZn'kZu ds fy;s mÙkjnk;h gksxsaA

2- ftyk dk;ZØe leUo;d Mhih Mhlhih jkT; ljdkj çR;sd ftys ds fy, ,d ftyk dk;ZØe leUo;d
dh fu;qfä djsxhA ;g vfèkdkjh ;k rks ftyk iapk;r dk eq[; dk;ZØe vfèkdkjh gksxk ;k ftyk
dysDVj o ftyk Lrjh; dksÃ vU; vfèkdkjh gks ldrk gSA iwjs ftys esa ;kstuk ds leUo;d vkSj
fØ;kUo;u dh ftEesnkjh Mhihlh ds Åij gksxhA

3- fØ;kUo;u fudk; iapk;rksa ds vfrfjä lacafèkr foHkkxksa] v‚uykbu fMikVZesaV] LoSfPNd laxBu] ,uthvks
dsaæh; ,oa jkT; Lrjh; lkoZtfud miØeksa rFkk Lo;a lgk;rk laxBuksa dks Hkh 93 fudk;ksa ds :i esa
fpfUgr fd;k tk ldrk gSA ftEesnkfj;ksa dk caVokjk ;kstuk ds çHkkoh fØ;kUo;u dks è;ku esa j[krs gq,
jkT; ljdkj vko';d vkÆFkd ,oa ç'kkldh; 'kfä;ka ftyk dk;ZØe leUo;d rFkk dk;ZØe vfèkdkjh
dks lkSaisaxsA

jkT; Lrj
1- jkT; jkstxkj xkjaVh ifj"kn~ ¼,lÃthlh½ rgr vuqPNsn 12 esa funsZ'k fn;k x;k gS fd çR;sd jkT; ljdkj

,d jkT; jkstxkj xkjaVh ifj"kn~ la{ksi esa jkT; ifj"kn dk xBu djsxhA ,lÃthlh jkT; ljdkj dks
;kstuk ds fØ;kUo;u esa lykg nsxh vkSj mlds ewY;kadu rFkk fuxjkuh dk dk;Z djsxhA jkT; ifj"kn~
ds vU; mnkgj.k ds rkSj ij vkns'k ds varxZr gksus okys dk;ks± dh çFkk dks fuèkkZj.k djuk vkSj vfèkfu;e
dh vuqlwph ,d vuqPNsn ds varxZr jkT; ljdkj }kjk dsaæ ljdkj dks çsf"kr fd, tkus okys dk;Z
çLrkfor djuk Hkh gks ldrk gSA jkT; ifj"kn~ jkstxkj xkjaVh ds ckjs esa okÆ"kd fjiksVZ rS;kj djsxh ftls
foèkkf;dk ds le{k çLrqr fd;k tk,xkA

2- jkT; ljdkj vfèkfu;e ds çkoèkkuksa ds vuq:i vkjÃth,l dh :ijs[kk rS;kj djsxÈ vkSj mlds
fØ;kUo;u ls lacafèkr fu;e r; djsxhA jkT; ljdkj ,lÃthlh dk xBu djsxh vkSj ;kstuk ds fy,
lalkèkuksa dk fujarj çokg lqfuf'pr djus gsrq jkT; jkstxkj xkjaVh fufèk dh LFkkiuk dj ldrh gSaA

3- jkstxkj xkjaVh vk;qä% jkT; ljdkj dks vk;qä ;k blls mPprj in ds fdlh vfèkdkjh dks jkT;
xzkeh.k jkstxkj xkajVh vk;qä fu;qä djuk gksxkA
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dsaæh; Lrj
1- dsaæh; jkstxkj xkjaVh ifj"kn lhthlh dsaæ ljdkj dh vksj ls dsaæh; jkstxkj xkjaVh ifj"kn la{ksi esa

dsfæ; ifj"kn~ dk xBu fd;k tk;sxkA ;g dsfæ; ifj"kn~ ,uvkjÃth, ls lacafèkr ekeyksa esa dsaæ ljdkj
dks ijke'kZ nsxhA

2- xzkeh.k fodkl ea=ky; Hkkjr ljdkj ,uvkjÃth, ds fØ;kUo;u ds fo"k; esa uksMy ea=ky; gksxk] mls
dsUæh; ifj"kn dk xBu djuk gksxkA

eujsxk ds dk;Z
egkRek xkaèkh jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh ;kstuk dk mís'; xzkeh.k {ks=ksa esa cqfu;knh jkstxkj xkjaVh

çnku djuk gSA bl vfèkfu;e esa mu dk;ks± dk Hkh o.kZu fd;k x;k gS tks bl mís'; dh çkfIr ds fy, pyk,
tkrs gSaA ;s dk;Z fuEufyf[kr gS%

1- ouhdj.k] o`{kkjksi.k vkSj lw[ks dh jksdFkke ls lacfèkr dk;Z]

2- ty laj{k.k ,oa ty laxzg.k]

3- Hkwfe fodkl]

4- ÇlpkÃ ugjsa] lw{e ,oa y?kq ÇlpkÃ dk;Z]

5- ÇlpkÃ lqfoèkk] ckxokuh] vuqlwfpr tkfr@vuqlwfpr tutkfr ls lac) ifjokjksa ds LokfeRo okyh Hkwfe dk
Hkw&fodkl] bafnjk vkokl ;kstuk ds rgr ykHkkÆFk;ksa dh Hkwfe dk Hkw&fodkl] xjhch js[kk ds uhps thou
;kiu djus okys ifjokjksa dh Hkwfe dk Hkw&fodklA

6- ikjEifjd ty fudk;ksa dk uohuhdj.k] VSadks@rkykcksa dh lkQ lQkÃ dk dk;Z]

7- ck<+ fu;a=.k vkSj lqj{kk dk;Z]

8- ty Hkjko okys bykds es ty fudklh dk;Z]

9- gj ekSle esa xzkeh.k laidZ cuk, j[kus okys dk;Z]

10- lM+d fuekZ.k tgka vko';d gks ogka iqfy;k dk fuekZ.k]

11- xkaoksa ds Hkhrj ty fudklh gsrq ukfy;ka cukuk]

12- vU; os lHkh dk;Z ftUgsa dsUæ ljdkj us jkT; ljdkj ls lykg ds ckn vfèklwfpr fd;k gksA

vuqlaèkku çfofèk
'kksèk dk;Z djrs le; vuqlUèkkudrkZ dks {ks= dk pquko djuk vfuok;Z gSA dksjck fodkl[kaM ds nsojey]

cjhfMg o dVforyk xzke iapk;r dk p;u fd;k x;k gSA bl p;fur {ks= ds vkèkkj ij “kks/kdrkZ ds }kjk 100
çfrn'kZ dk p;u fd;k gS] ftlls vkÆFkd Lrj ij iM+us okys çHkko dh tkudkjh dk laxzg.k dk;Z fd;k x;k
gS vkSj blds fy, çkFkfed L=ksr ds :i esa vuqlqph fofèk dk mi;ksx dj ;g irk yxk;k x;k gS fd eujsxk
;kstuk ls çkIr jkstxkj ls csjkstxkjh nwj gksus ds lkFk&lkFk vkÆFkd Lrj ij Hkh çHkko iM+ jgk gSA

vkÆFkd Lrj ij iM+us okys çHkko dk vè;;u
fdlh Hkh {ks= dh vkÆFkd Lrj dk irk ogka fuokl djus okys xzkeh.kksa ds fodkl ls yxk;k tkrk gSA ml

{ks= fo'ks"k esa jgus okys yksxksa ds ikl f'k{kk] LokLF; lqfoèkk] fL=;ksa ds thou Lrj esa lqèkkj] cpr dh ço`fÙk
bR;kfn esa o`f) gks jgh gS rks ;g le>k tkrk gS fd vkÆFkd fLFkfr ds Lrj esa o`f) gks jgh gSA orZeku esa eujsxk
;kstuk us xzkeh.k ifjokjksa dks jkstxkj nsdj vkÆFkd Lrj c<+kus dk ç;kl fd;k x;k gS rkfd xkao dk çR;sd
ukxfjd fodkl dh eq[;èkkjk ls tqM+ ldsa D;ksafd jkstxkj ,d ,slk ekè;e gS tks gj fdlh dh Çtnxh dks cny
nsrk gS] vkSj eujsxk ;kstuk us Hkh jkstxkj miyCèk djokdj xzkeh.kksa ds vkÆFkd Lrj dks çHkkfor fd;k gSA bl
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çdkj vkt xkao dk çR;sd ukxfjd vius ewyHkwr lqfoèkkvksa dks iwjk djus esa l{ke gS] og vius ifjokj dks vPNh
f'k{kk o ewyHkwr vko';drkvksa dh iwÆr djus esa leFkZ gSA blls uk dsoy ml {ks= ds fodkl dks cy feyrk
gS] cfYd ml 'kgj] jkT; o ns'k dh çxfr dh j¶rkj Hkh rsth ls c<+rh gSA geus vius vè;;u fo"k; ds varxZr
ftyk dksjck ds 3 xzke iapk;r nsojey] dBfcryk o xks<+h dk okLrfod :i ls voyksdu djus ds nkSjku ik;k
fd ;g ;kstuk xzkeh.kksa ds fy, i;kZIr :i ls lkFkZd fl) gqÃ gS] tks fd rkfydk ls Li"V gS%

dksjck ftys ds xzke iapk;rks esa vkÆFkd Lrj ij iM+us okys çHkko dh x.kuk
ç-l- fooj.k iq:"k çfr'kr efgyk çfr'kr dqy çfr'kr
1 vk; ds Lrj esa o`f) gks jgh gS\ gk¡ 28 56 29 58 57

ugh 22 44 21 42 43
dqy 50 100 50 100 100

2 D;k vkidks jkstxkj dh ekax djuh iM+rh gS\ gk¡ 48 96 46 92 94
ugh 02 04 04 08 06
dqy 50 100 50 100 100

3 vkÆFkd Lrj esa lqèkkj gksus ls D;k vki cpr gk¡ 38 76 35 70 73
dj ikrs gS\ ugh 12 24 15 30 27

dqy 50 100 50 100 100
4 D;k vkidks csjkstxkjh HkÙkk feyrk gS\ gk¡ 40 80 38 76 78

ugh 10 20 12 24 22
dqy 50 10 50 100 100

5 lkgwdj ls _.k ysrs gS\ gk¡ 30 60 29 58 59
ugh 20 40 21 42 41
dqy 50 100 50 100 100

6 fL=;ks ds thou Lrj esa lqèkkj gqvk gS\ gk¡ 35 70 38 76 73
ugh 15 30 12 24 27
dqy 50 100 50 100 100

¼L=ksr% izkFkfed lead½

xzke iapk;r nsojey] xks<+h] dVfcryk esa vkÆFkd Lrj ij iM+us okys çHkko dh x.kuk

mi;qZä rkfydk ds vkèkkj ij ;g Li"V gksrk gS fd xzke iapk;r nsojey] xks<+h] dVfcryk esa xzkeh.kksa
dks eujsxk esa jkstxkj feyus ds ckn vkÆFkd Lrj esa lqèkkj gqvk gSA dqy 100 çfrn'kZ p;u esa ls 57 izfr”kr
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xzkeh.kksa us dgk gS fd vkÆFkd Lrj esa dkQh lqèkkj vk;k gS] tcfd 43 izfr”kr us dgk gS fd vkÆFkd Lrj iwoZ
dh rjg gh gS D;ksafd xzkeh.k {ks= esa jgus okys yksxksa us dgk fd muds cpr djus dh ço`fÙk esa o`f) gks jgh
gSA xzkeh.k {ks= esa jgus okys yksxksa dks jkstxkj dh ekax ugÈ djuh iM+rh gS rFkk vkt xzkeh.kksa ds ikl HkkSfrd
lq[k&lqfoèkkvksa] iôk edku] fctyh] ikuh dh lqfoèkk okg lkgwdkj ls _.k ysus esa deh vkÃ gSA bl çdkj
eujsxk ;kstuk ds ykxw gksus ds ckn muds vkÆFkd Lrj ij igys ls dkQh lqèkkj gqvk gS] vr% 'kksèk ifjdYiuk
Hkh lkFkZd fl) gks jgh gSA

leL;k,a
1- f'k{kk dk vHkko xzkeh.kksa esa vfèkd ik;k x;kA

2- ck;ksesfVªd e'khu ls gkftjh dh lqfoèkk Hkh miyCèk ugÈ gS] ftlds dkj.k xyr O;fä ;kstuk dk Qk;nk
mBk jgs gSaA

3- xkao esa cSad lqfoèkk uk gksus ds dkj.k efgykvksa dks jkf”k vkgfjr djus esa ijs'kkuh dk lkeuk djuk iM+rk
gSA

4- ekLVjjksy esa QtÊ uke ntZ gksus ls xyr O;fä ds [kkrs esa etnwjh dh jkf'k tek gks tkrh gS] ftlds
dkj.k okLrfod ykHkkFkÊ xjhc jgrk gSA

5- dk;kZy; ij 'kkSpky;] f'k'kq x`g dh lqfoèkk dk vHkko ik;k x;k gSA

lq>ko
1- foÙkh; vfu;ferrkvksa ij jksd yxkuh pkfg,A

2- ekLVjjksy esa gksus okyh xM+cM+h dks jksduk pkfg,A

3- ck;ksesfVªd ls gkftjh dh O;oLFkk ljdkj dks djus ij è;ku nsuk pkfg,A

4- e'khuksa ds mi;ksx ij jksd yxkukA

6- efgykvksa ds fy, dk;Z LFky ij 'kkSpky;] f'k'kq x`g o 'ksM dh lqfoèkk dh O;oLFkk djukA

7- etnwjh dh jkf'k dks c<+k;k tkukA

8- Bsdsnkjksa dh Hkkxhnkjh dks de djukA

9- QtÊ gLrk{kj o QtÊ uke ntZ djus ij jksd yxkukA

fu"d"kZ
xzkeh.k fodkl dh fopkjèkkjk ij ykxw eujsxk ;kstuk us xzkeksa ds fodkl ds fy, dkQh vPNk dk;Z fd;k

gSA ;kstuk ds ekè;e ls uk dsoy xzkeh.kksa dks jkstxkj çkIr gqvk gS] cfYd jkstxkj feyus ds ckn xzkeksa ls 'kgjksa
dh vkssj iyk;ku esa deh vkÃ gSaA xzkeh.kksa ds vkÆFkd Lrj esa dkQh cnyko vk;k gSA vkÆFkd Lrj esa lqèkkj vkus
ds dkj.k xzkeh.k cPpksa dks f'k{kk] LokLF; dh lqfoèkk nsus esa leFkZ gS vkSj blds lkFk HkkSfrd lq[k&lqfoèkkvksa esa
Hkh o`f) gks jgh gSA bu lHkh Çcnqvksa ds vkèkkj ij ;g Li"V gksrk gS fd eujsxk ;kstuk us xzkeh.k ifjokjksa dks
jkstxkj nsdj xjhch dks nwj djus dk ç;kl fd;k gS ,oa okLrfod fLFkfr esa nsojey] dVfcryk o xks<+h xzke
iapk;r ds xzkeh.k ifjokj igys ls T;knk larq"V gSA
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