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ljdkj }kjk ifjokj fu;kstu dh tkudkjh ,oa ykHkçn ;kstukvksa dk
çHkko% ,d vè;;u
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’kks/k lkj
çLrqr 'kksèk i= dk eq[; mís'; ljdkj }kjk

ifjokj fu;kstu dh tkudkjh ,oa ykHkçn ;kstukvksa
dk çHkko % ,d vè;;u djuk gSA Hkkjr ns'k dh rsth
ls tula[;k c<+ jgh gSA bl gsrq ljdkj dh vksj ls
vusd ç;kl fd;s tk jgs gSaA LokLF; foHkkx dh vksj
ls efgyk ,oa iq#"k ulcanh lsok ljdkjh vLirkyksa esa
fu%'kqYd nh tk jgh gS lkFk gh çksRlkgu jkf'k Hkh nh
tkrh gSA tkx:drk vfHk;kuksa ds dkj.k tkx:drk
c<+h gSA 'kksèk i= gsrq 'kksèkdrkZ }kjk 'kksèk leL;k dks
è;ku esa j[krs gq, vUos"k.kkRed 'kksèk çk:i vkSj o.kZukRed
'kksèk çjpuk dk lfEefyr :i ls mi;ksx fd;k gSA
eè;çns'k ds Xokfy;j ftys xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= dks
pqurs gq, Xokfy;j ftys ds 30 ¼15 'kgjh rFkk 15
xzkeh.k½ iq#"kksa dk p;u fd;k x;kA lacafèkr rF;ksa ds
ladyu gsrq Lo&fuÆer ç'ukoyh dk ç;ksx fd;k x;k
gSA leadksa ds fo'ys"k.k gsrq çfr'kr lkaf[;dh; fofèk
dk ç;ksx fd;k x;k gSA fu"d"kZ :i esa Kkr gksrk gS
fd ?kj esa ifjokj fu;kstu dk;ZØe dh tkudkjh nsus
'kklu ;k vLirky dh vksj ls dksÃ ugÈ vkrk gS] ogÈ
yksxks us ifjokj fu;kstu ls lacafèkr ljdkjh ;kstukvksa
dk ykHk mBk;k gSA

eq[; ’kCn
ljdkj] ifjokj fu;kstu] tkudkjh] ;kstuk-

çLrkouk
Hkkjr esa ifjokj fu;kstu dk;ZØe }kjk tula[;k

fu;a=.k ds gsrq vusd ;kstuk,sa fØ;kfUor dh tk jgh
gS vkSj orZeku esa bu ;kstukvksa dks iqu% xfr Hkh feyh
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gS] QyLo:i bls ,sfPNd j[krs gq, ldkjkRed rjhds ls c<+kok nsuk fnu&çfrfnu laHko gks jgk gSA ;|fi
ifjokj fu;kstu dk;ZØe ds iwoZ fuèkkZfjr y{;ksa vkSj orZeku rd çkIr miyfCèk;ksa dh foospuk dh tk;sa] rks fLFkfr
fujk'kktud gh çrhr gksrh gSA Hkkjrh; lekt esa O;kIr fuj{kjrk] vaèkfoÜokl] vKkurk] vfèkd larkuksa dks
çfr"Bktud ekuuk] iq= çkfIr dh ykylk] ifjokj fu;kstu lkèkuksa ds ç;ksx ls lacafèkr Hkzkafr;k¡ vkfn dkj.kksa
ls vk'kkrhr lQyrk çkIr ugÈ gks ldh gSA

Hkkjr nqfu;k esa igyk ns'k gS ftlus o"kZ 1952 esa ifjokj fu;kstu ds fy, jk"Vªh; dk;ZØe 'kq: fd;k FkkA
,sfrgkfld 'kq:vkr ds ckn ls ifjokj fu;kstu dk;ZØe esa uhfr;ksa vkSj okLrfod dk;ZØe fØ;kUo;u ds
vuqlkj ifjorZu fd;k gS rFkk orZeku esa bl dk;ZØe dks u dsoy tula[;k fLFkjhdj.k y{;ksa dks çkIr djus
ds fy, iquLFkkZfir fd;k x;k gS cfYd ;g dk;ZØe çtuu LokLF; dks c<+kok Hkh nsrk gS] blds lkFk&lkFk ekr`]
f'k'kq vkSj cky e`R;q nj ,oa jksx nj dks Hkh de djrk gSA lkoZtfud LokLF; {ks= LokLF; ç.kkyh ds varxZr
dk;ZØe ds ekè;e ls fofHkUu Lrjksa ij ifjokj fu;kstu lsok,a çnku djrk gSA

tula[;k o`f) dks jksdus ds fy, ^^ge nks gekjs nks** ds fl)kar ij dk;e jgdj ifr&iRuh nks cPpksa
ls vfèkd lUrku ugÈ pkgrs gSa vkSj ifjokj dks fu;ksftr djus ds fy, ulcUnh ;k vU; rjhds viukdj ifjokj
dk fu;kstu djrs gSaA

ifjokj fu;kstu ds dkj.k
1- cPpksa ds tUe esa i;kZIr vUrj j[kuk% ,d cPps ds ckn nwljk cPpk iSnk djus esa rhu lky ls ik¡p

lky dk vUrj j[kuk mÙke jgrk gS oukZ ek¡ vkSj cPpksa dks xaHkhj LokLF; leL;k,¡ gks ldrh gS] mudh
vdky ekSr rd gks ldrh gSA

2- ifjokj dks lhfer djuk% ;kfu NksVk ifjokj cukukA

ifjokj fu;kstu dh ;kstuk;sa
LokLF; foHkkx dh vksj ls efgyk ,oa iq#"k ulcanh lsok ljdkjh vLirkyksa esa fu%'kqYd nh tk jgh gS lkFk

gh çksRlkgu jkf'k Hkh nh tkrh gSA tkx:drk vfHk;kuksa ds dkj.k tkx:drk c<+h gSA efgyk o iq#"k ulcanh
ifjokj fu;kstu dk ,d LFkkÃ lkèku gS ysfdu O;fä vLFkkÃ lkèkuksa ls Hkh ifjokj fu;kstu viuk ldrk gSA
vLFkkÃ lkèkuksa esa dkWij&Vh] [kkus okyh xksyh ¼ekyk&,u o Nk;k½ rFkk fujksèk 'kkfey gSA  LokLF; vfèkdkfj;ksa
ds eqrkfcd efgyk ;k iq#"k esa ls dksÃ Hkh ulcanh djok ldrk gS] ysfdu vc rd iq#"kksa us efgykvksa dks vkxs
fd;k gSA lkeqnkf;d LokLF; dsaæ esa gksus okys ulcanh vkijs'ku esa 90 çfr'kr la[;k efgykvksa dh gksrh gS]
tcfd iq#"kksa dh la[;k egt 10 çfr'kr jgrh gSA iq#"kksa dh ulcanh fcuk phjk&Vkadk gksrh gS] tcfd efgykvksa
dh ulcanh ds fy, dV yxk;k tkrk gSA iq#"k ulcanh ij nks gtkj #i, vkSj efgyk dks 1400 #i;s fn, tkrs
gSaA çlo ds ,d lIrkg ds vanj dksÃ efgyk ulcanh djokrh gS rks 2200 #i;s çksRlkgu jkf'k nh tkrh gSA

'kksèk ds mís';
1- 'kklu dh vksj ls ifjokj fu;kstu lacaèkh tkudkjh nsus dk vè;;u djukA

2- ifjokj fu;kstu ls lacafèkr ykHkçn ;kstukvksa dk vè;;u djukA

'kksèk fofèk
'kksèkdrkZ }kjk 'kksèk leL;k dks è;ku esa j[krs gq, vUos"k.kkRed 'kksèk çk:i vkSj o.kZukRed 'kksèk çjpuk

dk lfEefyr :i ls mi;ksx fd;k gSA

vè;;u {ks=
bl 'kksèk dk;Z gsrq eè;çns'k ds Xokfy;j ftys xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= dks pquk x;k gSA
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U;kn'kZ
bl 'kksèk dk;Z gsrq Xokfy;j ftys ds 30 iq#"kksa dk p;u fd;k x;k ftuesa 15 xzkeh.k ,oa 15 'kgjh iq#"k

gSaA

'kksèk midj.k
ljdkj }kjk ifjokj fu;kstu dh tkudkjh ,oa ykHkçn ;kstukvksa dk çHkko ls lacafèkr rF;ksa ds ladyu

gsrq Lo&fuÆer ç'ukoyh dk ç;ksx fd;k x;k gSA

lkaf[;dh fofèk
leadksa ds fo'ys"k.k gsrq çfr'kr lkaf[;dh; fofèk dk ç;ksx fd;k x;k gSA

rF;ksa dk fo'ys"k.k
rkfydk Ø- 1% D;k ?kj ij ifjokj fu;kstu dk;ZØe dh tkudkjh nsus 'kklu ;k vLirky dh vksj ls

dksbZ vkrk gS\
Ø- fodYi   la[;k dqy çfr'kr

“k- xzk-
¼v½ gk¡ 3 2 5 16-67
¼c½ ugÈ 9 11 20 66-67
¼l½ dHkh ugÈ 3 2 5 16-67

;ksx 15 15 30 100-00

¼L=ksr% izkFkfed lead½

mijksä rkfydk Ø- 1 dk voyksdu djus ls Li"V gksrk gS fd 30 mÙkjnkrkvksa ls ;g iwNus ij D;k
vkids ?kj ij ifjokj fu;kstu dk;ZØe dh tkudkjh nsus 'kklu ;k vLirky dh vksj ls dksÃ vkrk gS\ rks blds
çfr mÙkj esa gk¡ esa 05 ¼03 'kgjh ,oa 02 xzkeh.k½ ¼16-67 çfr'kr½ mÙkjnkrkvksa us ,oa ugÈ esa 20 ¼09 'kgjh ,oa
11 xzkeh.k½ ¼66-67 çfr'kr½ rFkk dHkh ugÈ esa 05 ¼03 'kgjh ,oa 02 xzkeh.k½ ¼16-67 çfr'kr½ mÙkjnkrkvksa us tokc
fn;kA lokZfèkd mÙkjnkrkvksa us ekuk fd ?kj ij ifjokj fu;kstu dk;ZØe dh tkudkjh nsus 'kklu ;k vLirky
dh vksj ls dksÃ ugÈ vkrk gSA

rkfydk Ø- 2% D;k vkius ifjokj fu;kstu ls lacafèkr ljdkjh ;kstukvksa dk ykHk mBk;k gS\
Ø- fodYi   la[;k dqy çfr'kr

“k- xzk-
¼v½ gk¡ 11 9 20 66-67
¼c½ ugÈ 4 6 10 33-33

;ksx 15 15 30 100-00

¼L=ksr% izkFkfed lead½

mijksä rkfydk Ø- 2 dk vè;;u djus ls Li"V gksrk gS fd 30 mÙkjnkrkvksa ls ;g iwNus ij D;k vkius
ifjokj fu;kstu ls lacafèkr ljdkjh ;kstukvksa dk ykHk mBk;k gS\ rks blds çfr mÙkj esa gk¡ esa 20 ¼11 'kgjh
,oa 09 xzkeh.k½ ¼66-67 çfr'kr½ mÙkjnkrkvksa us ,oa ugÈ esa 10 ¼04 'kgjh ,oa 06 xzkeh.k½ ¼33-33 çfr'kr½
mÙkjnkrkvksa us tokc fn;kA lokZfèkd mÙkjnkrkvksa us ekuk gS fd mUgksaus ifjokj fu;kstu ls lacafèkr ljdkjh
;kstukvksa dk ykHk mBk;k gSA
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fu"d"kZ
'kklu }kjk pykÃ xÃ ;kstukvksa us ;|fi Hkkjr esa cky e`R;q nj esa deh ykus esa egRoiw.kZ çxfr dh gS]

ij vc lcls vfèkd oafpr lewgksa rd igqap cukus ij è;ku fn;k tkuk pkfg,( ckfydkvksa ij fo'ks"k è;ku nsus
dh vko';drk gSA tgka ns'k esa ,l,ulh;w ds rsth ls c<+rs Lrj ls f'k'kq e`R;q nj esa deh vkÃ gS] ogh blls
uotkr dU;k dh ns[kHkky djus esa lkekftd&lkaL—frd ckèkk,a Hkh lkeus vkÃ gSaA

'kksèk dh çFke ifjdYiuk ds vuqlkj 'kklu dh vksj ls ifjokj fu;kstu lacaèkh tkudkjh nh tkrh gS
vLoh—r gksrh gS D;ksafd lokZfèkd mÙkjnkrkvksa ds ?kj ij ifjokj fu;kstu dk;ZØe dh tkudkjh nsus 'kklu
;k vLirky dh vksj ls dksÃ ugÈ vkrk gSA

f}rh; ifjdYiuk ds vuqlkj ifjokj fu;kstu ls lacafèkr ;kstukvksa dk yksxksa }kjk ykHk fy;k tkrk gSA
Loh—r gksrh gS D;ksafd lokZfèkd mÙkjnkrkvksa us ifjokj fu;kstu ls lacafèkr ljdkjh ;kstukvksa dk ykHk mBk;k
gSA

lq>ko
 'kklu }kjk 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa esa ifjokj fu;kstu ;kstuk dh tkudkjh fujUrj igqapkuh pkfg,A

 iq#"k ,oa efgyk nksuksa dks gh ifjokj fu;kstu dk;ZØe viukuk pkfg,A

 iq#"k ,oa efgykvksa dks ifjokj fu;kstu lacaèkh ;kstukvksa ds fo"k; esa tkudkjh j[kuk pkfg,A

 xzkeh.k ,oa 'kgjh LokLF; dsUæksa ij ifjokj fu;kstu ;kstuk dh tkudkjh Li"V rkSj ij cksMZ] iSEisysV~l
vkfn esa n'kkZdj yksxksa esa forj.k djuk pkfg,A

 'kklu }kjk ifjokj fu;kstu dk;ZØe ds ykHk 'kgjh ,oa xzkeh.k yksxksa dks le;&le; ij crkuk pkfg,A

lanHkZ lwph

1- pkdys ,-,e-] ¼2003½] ifjokj fu;kstu vkSj ifjokj dY;k.k] vkxjkA

2- xqIrk ,e-,y- ,oa “kekZ Mh-Mh-] ¼2019½] lekt'kkL=] vkxjkA

3- dfiy ,p-ds-] ¼2010½] vuqlaèkku fofèk;k¡] ,p-ih- HkkxZo cqd gkml] vkxjk]  2010A

4- ww.parivarniyogan.org
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